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บทที่ 1 บทนำ 
 เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านพฤติกรรมของบุคคลที่มีสาเหตุมาจากปัจจัยหลายๆด้าน
ที่ผสมผสานกันอันได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มาจากพันธุ์กรรม เจตคติ ความรู้ และความเข้าใจ ปัจจัยด้านครอบครัว 
ชุมชน สังคม ที ่มีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซึ ่งการแก้ไขจะต้องใช้กลวิธีการ
ดำเนินงานในหลายวิธี และใช้ระยะเวลาการดำเนินงานที่ต่อเนื่อง โดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วนและบุคคลที่
เป็นเจ้าของสุขภาพ 
 ดังนั ้น เพื ่อให้การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาวบรรลุ
วัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดทำข้อมูล มีการจัดทำแผนงานที่ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและกำหนดทิศ
ทางการดำเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่เกี่ยวข้อง การจัดทำแผนงาน
ดังกล่าวอาจใช้เครื่องมือ เช่น แผนสุขภาพชุมชน แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ เป็นต้น โดยในระยะแรกอาจเลือกใช้แผน
สุขภาพชุมชน และในระยะต่อไปมีการพัฒนาขึ้นโดยนำแผนที่ ทางเดินยุทธศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการบริหาร
จัดการกองทุน เพ่ือพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชน ในพ้ืนที่รับผิดชอบต่อไป 
1.ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 

 “แผนสุขภาพชุมชน”  เป็นแผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพื ่อประชาชน เป็น
กระบวนการที่ประชาชนมีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมกำหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการ พัฒนา และร่วม
รับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือกแกนนำ การทบทวนงานในอดีต กำหนดอนาคต การสำรวจข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล กำหนดปัญหา และการประเมินศักยภาพชุมชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดการทบทวนตนเอง โดยคำนึงถึง
ศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพ
ของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนา ชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับ
กิจกรรมด้านสุขภาพ และร่วมติดตามประเมินผล โดยสามารถขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 
2.หลักการของแผน 

 2.1 ใช้พ้ืนที่เป็นตัวตั้ง หมู่บ้าน/ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
 2.2 รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุขตามแนวพระราชดำริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 2.3 บูรณาการกระบวนการจัดทำแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม  
 2.4 ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของหมู่บ้าน/ชุมชน เพ่ือการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 
3. วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาว 
 3.1 เพื่อใช้เป็นแนวทางสนับสนุนหรือส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงานหรือโครงการ หรือ ของกิจกรรมใน
การพัฒนาท้องถิ่นด้านการสาธารณสุขทั้ง 8 ประเภท ตามท่ีสำนักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนด 
 3.2 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดทำงบประมาณรายจ่ายประจำปี ของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขาขาว เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 
4. ข้ันตอนในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาว 
 4.1 จัดเตรียมข้อมูลที่เก่ียวข้อง สร้างเครือข่าย สร้างความเข้าใจกับประชาชนในพื้นท่ี  
 4.2 จัดประชุม รับฟังความคิดเห็นของประชาชน หน่วยงานองค์กรทุกภาคส่วนในพ้ืนที่เพ่ือให้ทราบถึงปัญหา
และความต้องการที่แท้จริง  
 4.3 วิเคราะห์ข้อมูล ปัญหา ความต้องการ และจัดลำดับความสำคัญของปัญหา  
 4.4 นำข้อมูลที่ได้จัดทำเป็นแผนสุขภาพชุมชนและประกาศใช้ต่อไป 
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บทที่ 2  วิสัยทัศน์/ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

1.วิสัยทัศน์ 
 “ประชาชนชนตำบลเขาขาวสุขภาพดี ชุมชนแข็งแรง  ประชาชนมีส่วนร่วม ตำบลพัฒนายั่งยืน” 

2.ยุทธศาสตร์การพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 
ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์หลัก คือ 
  2.1 ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่
มีแนวทางการพัฒนาจำนวน 2 แนวทาง ดังนี้  

 กลยุทธ์ที่ 1 สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุก ที่จำเป็นต่อสุขภาพและการดำรงชีวิต  

กลยุทธ์ที่ 2  สร้างโอกาสในการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับ กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มคน
พิการ กลุ่มผู้ประกอบการอาชีพที่มีความเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีอยู่ในพื้น สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้
อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
  2.2 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างเสริมสุขภาพโดยกลุ่มหรือประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนใน
พ้ืนที่มีแนวทางการพัฒนาจำนวน 2 แนวทาง ดังนี้  

 กลยุทธ์ที ่ 1 สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ให้แก่กลุ ่มหรือประชาชนและชุมชนท้องถิ ่น /
หน่วยงานอื่นในพ้ืนที่    
  กลยุทธ์ที่ 2 สร้างโอกาสในการเข้าถึงความรู้และข้อมูลหลักประกันสุขภาพ 

2.3 ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีแนวทางการ
พัฒนาจำนวน 2 แนวทาง ดังนี้  

 กลยุทธ์ที่ 1 สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุก ที่จำเป็นต่อสุขภาพและการดำรงชีวิต ให้กับศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออื่นที่ดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการ
พัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ดำเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน ตามหลักเกณฑ์ที่สำนักงานกำหนด 
เงินไม่น้อยกว่าร้อยละ 15 ของรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาเขาขาว  

กลยุทธ์ที่ 2  สร้างโอกาสในการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออื่นที่ดำเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ 
หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชนมีกิจกรรมใน
การสร้างระบบสุขภาพที่ด ี

2.4 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนา
ระบบบริหารจัดการมีแนวทางการพัฒนา จำนวน 3 แนวทาง ดังนี้  

  กลยุทธ์ที่  1  แนวทางการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุนสุขภาพตำบล 

กลย ุทธ ์ที่  2 การเสร ิมสร ้างโอกาสในการเข ้าถ ึงความร ู ้และข ้อม ูลหล ักประก ันส ุขภาพ  
กลยุทธ์ที่  3  สร้างกระบวนการเรียนรู้ในเนื้อหา กรอบแนวคิด หลักการ ระบบหลักประกัน 

สุขภาพ 
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2.5 ยุทธศาสตร์ด้านการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ จำนวน  1 แนวทาง ดังนี้  
กลยุทธ์ที่ 1  การส่งเสริมในการป้องกันและแก้ไขกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 

  2.6 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและช่วยเหลือสำหรับบุคคลที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้ จำนวน 1 แนวทาง ดังนี้ 
  กลยุทธ์ที่ 1  การจัดหาผ้าอ้อมสำหรับบุคคลที่มีปัญหาการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ 
  กลยุทธ์ที่ 2 สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือดูแลผู้ที่มีภาวะ
พ่ึงพิง 
  กลยุทธ์ที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณสุข
ตามท่ีสำนักงานกำหนด 

3. วัตถุประสงค์ 
  1.เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการหรือ

หน่วยงานสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข  
 2.เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของ

องค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอื่น 
 3.เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยงานที่บริหารจัดการหรือดำเนิน

กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน 

 4.เพื่อสนับสนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์กร    
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ 

 5.เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
 6.สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือผู้ดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 
 7.สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอื่นตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติงบ 
 8.สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณะสุขตามที่

สำนักงานกำหนด 
4. เป้าหมาย 

1. สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในตำบลเขาขาว ทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้าน
สาธารณสุขได้ตามสิทธิอันพึงมีพึงได้ 

2. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
3. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพได้มากข้ึน 
4. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือว่า  

“สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
5. ส่งเสร ิมให ้ระบบหลักประกันส ุขภาพมีความยั ่ งย ืนซ ึ ่ งจำเป ็นต ้องเป ็นระบบที ่ม ุ ่ง เน้น                 

“การสร้าง” สุขภาพมากกว่าการ “ ซ่อม” สุขภาพ 
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5. ภารกิจ 
   1.กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุข   ซึ่งประกอบด้วย 

   1.1 การสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขใน
พ้ืนที ่

   1.2 การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการป้องกัน
การควบคุมโรคและการฟื้นฟูสุขภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จำเป็นต่อสุขภาพและ 

การดำรงชีวิต ให้กับกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกอบการอาชีพที่มีความเสี่ยง และ
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีอยู่ในพื้น ให้แก่หน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

2.เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคของ
องค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอื่น 
 2.1 การสนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมกิจกรรมที่เกิดจากความคิดริเริ่มของประชาชน/ชุมชน

ท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นในพ้ืนที่  
 3.สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยงานที่บริหารจัดการหรือดำเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน 

 3.1 การสนับสนุนงบประมาณให้แก่ศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ดำเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนา
และดูแลเด็กเล็กในชุมชน  หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการหรือศูนย์ชื ่ออื่นที่ดำเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน   

 3.2 การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการป้องกัน
โรค  การควบคุมโรคและการฟื้นฟูสุขภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จำเป็นต่อสุขภาพและการ
ดำรงชีวิตให้แก่ศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออื่นที่ดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์
พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการหรือศูนย์ชื่ออื่นที่ดำเนินกิจกรรมเกี่ยว กับการพัฒนาและฟื้นฟู
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน     

4. เพื่อสนับสนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์กร    
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ 

4.1  สนับสนุนงบประมาณเพื่อการบริหารจัดการหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบลเขาขาวให้มีประสิทธิภาพ  

5. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 
5.1 การสนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขกรณี

เกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่  
6. สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือผู้ดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 
7. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอื่นตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติงบ 
   กิจกรรมสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่สำหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลที่มีภาวะปัญหากลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ 
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 8. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณะสุขตามที่

สำนักงานกำหนด 
6. ระยะเวลาดำเนินการ  ตุลาคม 2568 ถึง กันยายน 2569 
7. การดำเนินการ 
  1. จัดประชุมคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพระดับตำบลเขาขาว เพื่อจัดทำระเบยีบ
ข้อบังคับกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบล 
การจัดทำแผนสุขภาพชุมชนของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 
  การเตรียมการจัดทำแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ 
การจัดทำแผนงานโครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเขาขาว  ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ ความสำคัญ 
แนวทางในการจัดทำแผนพฒันาสุขภาพ โดยประสานกับกลุ่มภาคประชาชน เพ่ือจัดทำโครงการโดนสอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพ  และให้คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ อบต.เขาขาว  อนุมัติในโครงการดังกล่าวและประกาศใช้แผนสุขภาพชุมชมต่อไป   
8. รายละเอียดงบประมาณ 
1.ประมาณการรายรับ ประจำปี 2569 

 
2. ประมาณรายจ่ายท่ีตั้งไว้  โดยแบ่งออกเป็นประเภทการสนับสนุน มีรายละเอียดดังนี้ 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน
สาธารณสุข จำนวน 7 โครงการ  งบประมาณรวมทั้งสิ้น  82,911.00  บาท 
1.โครงการเฝ้าระวังสตรีห่างไกลจากมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม     งบประมาณ 13,100  บาท 
2.โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตพื้นฐานด้านการแพทย์ฉุกเฉิน   งบประมาณ    6,500  บาท 
3.โครงการคัดกรองและจัดบริการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง งบประมาณ  4,520  บาท 
4.โครงการพฒันาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยท่ีต้องได้รับการดูแลฟื้นฟูสมรรถภาพ    งบประมาณ    9,940  บาท 
5.โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ ฝากครรภ์คุณภาพ ปีงบประมาณ 2569    งบประมาณ    7,260  บาท 
6.โครงการหนูน้อยสุขภาพดีพัฒนาการสมวัย ปีงบประมาณ 2569     งบประมาณ    7,300  บาท 
7.โครงการส่งเสริมเฝ้าระวังสุขภาพจิต        งบประมาณ    9,721  บาท 
8.โครงการอบรมเรื่องการเฝ้าระวังและควบคุมโรคติดต่อ โรคอุบัติใหม่ และโรคอุบัติซ้ำ   งบประมาณ  19,570 บาท 

9.โครงการรณรงค์ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกประจำปีงบประมาณ 2569     งบประมาณ   5,000 บาท 

 

ลำดับที่ รายการ จำนวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 
1 เงินคงเหลือจากงบประมาณ พ.ศ.2568 + รวมดอกเบี้ย (ยอดยกมา) 11,636.47  
2 เงินค่าบริการสาธารณสุขท่ีได้รับจาก สปสช. 177,210.00  
3 เงินอุดหนุนหรืองบประมาณที่ได้รับจาก อปท. 100,000.00  
4. เงินอ่ืนๆ -  

รวม   288,846.47  
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ประเภทท่ี 2 การสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
ขององค์กรหรือกลุ่มประชาชนหรือหน่วยงานอ่ืน จำนวน 11 โครงการ  งบประมาณรวมทั้งสิ้น  81,826 บาท 
(ชมรมผู้สูงอายุตำบลเขาขาว) 
10.โครงการส่งเสริมสุขภาพสูงวัย ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย    งบประมาณ   9,500 บาท 
(โรงเรียนวัดกาญจนบริรักษ์) 
11.โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ          งบประมาณ   9,550  บาท 
12.โครงการว่ายน้ำเปน็ เล่นน้ำปลอดภัย         งบประมาณ 14,260  บาท 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
13.โครงการบ้านหนองยูงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค ปีงบประมาณ 2569       

   งบประมาณ    6,590 บาท 
14.โครงการผู้สูงอายุบา้นโคกแคสุขใจ สูงวัยอย่างมีคุณคา่ ชราอย่างมีคุณภาพ     งบประมาณ    5,730 บาท 
15.โครงการติดตามและเฝ้าระวงักลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดนั หมู่ที่ 3 บ้านหนองปราง 
             งบประมาณ    8,430 บาท 
16.โครงการบ้านคลองนุ้ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง เลี่ยงโรคปีงบประมาณ 2569       

งบประมาณ    6,590 บาท 
17.โครงการเครือข่ายสุขภาพบา้นห้วยหลุด ตา้นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)   งบประมาณ    7,050 บาท 
18.โครงการติดตามและเฝ้าระวงักลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองโรคเบาหวาน ความดนั หมู่ที่ 6 บ้านหว่างคลอง 
          งบประมาณ    5,300 บาท   
19.โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ  2569 บ้านควนทัง 
          งบประมาณ     6,676 บาท 
20.โครงการรณรงค์จัดทำถังขยะเปียก ลดโลกร้อนเพื่อสุขภาพที่ดี    งบประมาณ     2,150 บาท 
ประเภทที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยงานที่บริหารจัดการหรือดำเนินกิจกรรม

เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน งบประมาณรวมทั้งส้ิน  15,692  บาท 

(ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว) 

21.โครงการรณรงค์เด็กเล็กเดินทางปลอดภัย สวมหมวกนิรภัยเมื่อนั่งรถจักรยานยนต์   งบประมาณ 9,238 บาท 

22.โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว   

  งบประมาณ 6,454 บาท 

ประเภทท่ี 4 สนับสนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ งบประมาณรวมทั้งสิ้น  55,442 บาท  

23.โครงการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 2569 

  งบประมาณ 55,442 บาท 

ประเภทท่ี 5 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่  

งบประมาณรวมทั้งสิ้น 3,565  บาท 

24.โครงการป้องกันกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่      งบประมาณ   3,565 บาท 
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ประเภทท่ี 6 สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือผู้ดูแลผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง 

- ไม่มีโครงการในประเภทนี้ 

ประเภทท่ี 7 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอ่ืนตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติงบประมาณรวมทั้งสิ้น 49,410  บาท 
25.โครงการสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่สำหรับบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงและบุคคลที่มีปัญหารการกลั้นปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้            งบประมาณ 49,410 บาท 
ประเภทท่ี 8 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณะสุขตามที่
สำนักงานกำหนด 
- ไม่มีโครงการในประเภทนี้ 
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บทที่ 3 ข้อมูลที่จำเป็นในการจัดทำแผนสุขภาพชุมชน 

1.ข้อมูลทั่วไปขององค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 
 ประวัติความเป็นมาของตำบลเขาขาว 
 “ตำบลเขาขาว” เคยเป็นที่ตั้งของอำเภอเขาขาว สาเหตุที่เรียกว่า เขาขาว เนื่องจากมีภูเขาหินปูนขนาดย่อม
ตั้งอยู่ในพื้นที่ เมื่อมีหมอกลงจัดก็จะเห็นภูเขาลูกนั้นเป็นสีขาว ชาวบ้านจึงเรียกสถานที่ตั้งอำเภอนี้ว่า  “เขาขาว” 
ต่อมาเม่ืออำเภอได้ย้ายมาตั้งอยู่ที่ปัจจุบัน อำเภอเขาขาวก็ถูกลดสถานะเป็นตำบลเขาขาว  
โดยสรุปแล้ว พื้นที่ตำบลเขาขาวประกอบไปด้วยภูเขาขาวขนาดย่อม มีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติต่างๆ รวมทั้ง
อาหารที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิต 
 ที่ตั้ง 
 “ที่ทำการองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว” ตั้งอยู่ที่ 298 หมู่ที่ 1 ตำบลเขาขาว อำเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
ซึ่งอยู่ห่างจากที่ว่าการปกครองอำเภอห้วยยอด ประมาณ 3 กิโลเมตร  

 อาณาเขตติดต่อ โดย 

- ทิศเหนือ ติดต่อ ตำบลหนองช้างแล่น,ตำบลท่างิ้ว 
- ทิศใต้ ติดต่อ ตำบลทุ่งต่อ,ตำบลห้วยยอด 
- ทิศตะวันออก ติดต่อ ตำบลห้วยยอด,ตำบลเขาปูน 
- ทิศตะวันตก ติดต่อ ตำบลเขากอบ,ตำบลหนองช้างแล่น 

องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาวแบ่งการปกครองออกเป็นทั้งหมด 7 หมู่บ้าน 
หมู่ที่  ชื่อหมู่บ้าน ฝ่ายปกครอง สมาชิกสภาอบต.เขาขาว 

1 หนองยูง นายสุพจน์ กอบกิจ นายสมคิด เลิศวิเชียร 

2 โคกแค นายศุภโยค สุขาพันธ์ นายวิสุทธิ์ แก้วเนิน 

3 หนองปราง นายสุทัศน์  เกลี้ยงศรี นายวุฒิชัย กลับแก้ว 

4 คลองนุ้ย นายสาโรจน์ พุทธรอด นายสุทัศน์ ยิ้มน้อย 

5 ห้วยหลุด นายเมธี มีสุข นายทวีพร มีสุข 

6 หว่างคลอง นายมนตรี เหมนแก้ว นายโสภณ ไชยการ 

7 ควนทัง นายจักรี ชุมนาค นางสาวประภาศิริ ไชยสงคราม 
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2.ข้อมูลท่ัวไปด้านประชากร 
 จำนวนประชากรแยกชาย – หญิง รายหมู่บ้าน ตามทะเบียนราษฎร์ 

หมู่บ้าน 
จำนวนประชาคม 

จำนวนครัวเรือน 
ชาย (คน) หญิง(คน) ทั้งหมด(คน) 

หมู่ที่ 1 บ้านหนองยูง 432 482 914 360 

หมู่ที่ 2 บ้านโคกแค 436 394 740 459 

หมู่ที่ 3 บ้านหนองปราง 286 305 591 213 

หมู่ที่ 4 บ้านคลองนุ้ย 196 209 405 163 

หมู่ที่ 5 บ้านห้วยหลุด 225 262 487 144 

หมู่ที่ 6 บ้านหว่างคลอง 175 207 382 140 

หมู่ที่ 7 บ้านควนทัง 216 205 421 154 

รวม 1,876 2,064 3,940 1,633 

อ้างอ้งข้อมูล : สำนักบริหารงานทะเบียน กรมการปกครอง  ณ วันที่ 27 ตุลาคม 2568 

3.ข้อมูลด้านสุขภาวะของประชากร 

 ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่องหลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นดำเนินการและบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ พ.ศ.2567 และที่แก้ไข

เพ่ิมเติม 

 3.1 ข้อมูลสถานะสุขภาพ 

 - ข้อมูลการเข้ารับบริการผู้ป่วยนอกในหน่วยบริการหรือสถานบริการในพื้นที่เรียงตามลำดับการวินิจฉัย 

โรค 10 อันดับ 

1.โรคความดันโลหิตสูง 

2.โรคเบาหวาน 

3.โรคระบบไหลเวียนโลหิต 

4.โรคระบบทางเดินหายใจ 

5.โรคระบบย่อยอาหาร 

6.โรคระบกล้ามเนื้อ 

7.โรคระบบผิวหนัง 

8.โรคติดเชื้อ 

9.โรคทางตา 

10.โรคทางจิตเวช 

อ้างอ้งข้อมูล : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาขาว 
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ปัญหาสุขภาพอ่ืน นอกเหนือจากข้อมูลสุขภาพตามความจำเป็นและความต้องการของประชาชนในพื้นที่ 

1. โรคที่เกิดการบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพ 

2. การคัดแยกขยะในชุมชน เนื่องจากตำบลเขาขาวมีหลายหลังคาเรือนจึงจำเป็นต้องคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีที่ต้นทาง 

เพ่ือสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยและสุขภาวะที่ดีของประชาชนในตำบลเขาขาว 

3. มีมลพิษในสิ่งแวดล้อม เนื่องจากพ้ืนที่ตำบลเขาขาวมีสถานประกอบการที่ทำให้เกิดมลภาวะทางอากาศ 

3.2 วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพื้นที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ (3.1) 

ปัญหา ความรุณแรง ความ
ตระหนัก 

ความยากง่าย คะแนนรวม 

โรคความดันโลหิตสูง 5 3 3 11 
โรคเบาหวาน 5 3 3 11 
โรคระบบไหลเวียนโลหิต 3 3 2 8 
โรคระบบทางเดินหายใจ 4 2 3 9 
โรคระบบย่อยอาหาร 3 2 3 8 
ดรคระบบกล้ามเนื้อ 3 3 4 10 
โรคระบบผิวหนัง 2 2 4 8 
โรคติดเชื้อ 3 3 3 9 
โรคทางตา 2 2 3 7 
โรคทางจิตเวช 4 2 2 8 
โรคที่เกิดจากการบาดเจ็บจากการประกอบอาชีพ 3 2 2 7 
การคัดแยกและกำจัดขยะในชุมชน 3 3 4 9 
มลพิษในสิ่งแวดล้อม 3 3 3 8 

 * หมายเหตุ : การให้คะแนนระดับ 0 – 5 ตามสภาพปัญหา 

3.3 แนวทางการแก้ไขปัญหา ตามผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาด้านสาธารณสุขในพื้นที่ (3.2)  
 3.1 จัดโครงการคัดกรองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุ่มเสี่ยงโรคติดต่อไม่เรื้อรัง (NCD) 
 3.2 รณรงค์ให้ประชาชนในพื้นที่ปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกันโรคระบบทางเดินหายใจ 
 3.3 รณรงค์การป้องกันและแก้ไขมลพิษทางอากาศในชุมชน 
 3.4 รณรงค์การคัดแยกและกำจัดขยะในชุมชน 
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3.4 สถานที่ให้บริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีเจ็บป่วย 

ลำดับที่ สถานที่ให้บริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีเจ็บป่วย จำนวน 

1 ร้านขายยา 0 

2 รพ.สต.เขาขาว 1 

3 โรงพยาบาล 1 

4 คลินิกแพทย์/พยาบาล 1 

5 บ้านหมอพ้ืนบ้าน/หมอสมุนไพร 0 

 

3.5 ผู้ให้การดูแลเมื่อมีภาวะเจ็บป่วย 

ลำดับที่ ผู้ให้การดูแลเมื่อมีภาวะเจ็บป่วย จำนวน 

1 ดูแลตนเอง 0 

2 สมาชิกในครอบครัว 0 

3 อสม. 79 

4 แพทย ์(มาเฉพาะวันจันทร์) 1 

5 พยาบาล  2 
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แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 
"กองทุนระบบหลักประกันสุขภาพฯ เป็นนโยบายรัฐบาลซึ่งสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  (สปสช.) 

ได้นำนโยบายนี้ไปสู่การปฏิบัติ โดยให้ท้องถิ่นท่ีมีความพร้อมและสมัครใจเข้าร่วมโครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพ
จะจัดสรรงบประมาณแต่ละปีจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในส่วนของการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรค ตามที่หลักคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติกำหนดและสำหรับปีงบประมาณ 2557 ได้จัดสรรเป็นเงิน 
45 บาทต่อประชาชนในพื้นที่หนึ่งคนและท้องถิ่นตกลงสมทบเงินเข้ากองทุนหลักประกันสุขภาพไม่น้อยกว่าอัตรารอ้ย
ละของเงินที่ได้รับจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว สมทบเงินไม่น้อย
กว่าร้อยละ 40  ถือเป็นแนวทางที่ดีที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพในแง่ของการส่งเสริม
สุขภาพ  การป้องกันโรคแก่ประชาชนในท้องถิ่นเองการจัดทำโครงการแผนสุขภาพชุมชน " 

จุดแข็ง 
 1. มีการกำหนดแผนสุขภาพที่ชัดเจน    
 2. ภาคีเครือข่ายมีการให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมประชุมและร่วมกิจกรรมต่างๆ 

  3. มีการจัดประชุมอย่างต่อเนื่องและคณะกรรมการเข้าร่วมประชุมครบทุกครั้ง 
จุดอ่อน 
1. มีงบประมาณท่ีไม่เพียงพอ 
2. กรรมการไม่มีความรู้ที่เพียงพอ 
โอกาส 

 1. เครือข่ายมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะชุมชน 
2. ได้รับงบประมาณจาก สปสช. และ อบต. เพ่ิมข้ึน 
สิ่งคุกคาม (อุปสรรค) 

 ๑.งบประมาณมีไม่เพียงพอ ไม่สามารถดำเนินการได้ครบถ้วน 
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แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร ์
วิสัยทัศน์   

“ประชาชนตำบลเขาขาวสุขภาพดี  ชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนมีส่วนร่วม ตำบลพัฒนายั่งยืน” 
 เป้าหมาย     
1.สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในตำบลดอนทราย ทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขได้ตามสิทธิอันพึงมีพึงได้ 
2.ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
3.ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองทางด้านสุขภาพได้มากข้ึน 
4.ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือวา่ สุขภาพเปน็เร่ืองของประชาชน

ทุกคน 
5.ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืนซึ่งจำเปน็ตอ้งเป็นระบบที่มุ่งเนน้ การสร้าง สุขภาพมากว่าการซ่อมสุขภาพ 
หน่วยงาน   กองทุนหลักประกันสุขภาพระดบัพื้นที่หรือท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 

 

เป้าหมาย 
 

 
 
 

ประชาชน 

 
 
 
 

ภาคี 
 
 
 

กระบวนการ 

 
 
 
 

พื้นฐาน 

 
 
 
 

บริบทของชุมชน 
 
 

 

ประชาชนตำบลเขาขาวสุขภาพดี ชุมชนเข้มแข็ง ตำบลพัฒนายั่งยืน 

มีเครอืข่ายเฝ้าระวัง 
ด้านสุขภาพ 

อปท.และหน่วยงานภาครฐั ให้การ
สนับสนุน ส่งเสริมอย่างตอ่เนื่อง 

มีการเปิดเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู้/นำ
เสนอนวตกรรม/ผลงาน 

พัฒนาศูนย์เรยีนรู้และเทคโนโลยทีี่
เหมาะสม 

ปัจจัยภายนอกทั้งทางด้านเศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยทีี่เหมาะสมของตำบล 

พัฒนาศักยภาพการเรยีนรู้ของ
บุคคลากรในกองทุน 

มีระบบติดตามประเมินผลที่ด ี

คกก.โครงการ/ผู้นำมีศกัยภาพสูงใน
การบริหารจัดการโครงการ/ประชาชน
มีส่วนร่วม 

มีโครงการที่ดำเนินการโดยชุมชนมากขึน้ มีข้อตกลงของชมุชน 
ในการดูแลสขุภาพ 

คณะกรรมการกองทนุมีศกัยภาพ 
ในการบริหารจดัการกองทนุ 

มีระบบสื่อสาร ประชาสัมพนัธ์อย่าง
ต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 

มีศูนยข์้อมูลข่าวสารและระบบ
สารสนเทศที่มีประสิทธภิาพ 
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แบบสรุปแผนสุขภาพชุมชน ตำบลเขาขาว ประจำปีงบประมาณพ.ศ.2569 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว อำเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
ประเภท จำนวนโครงการ งบประมาณ (บาท) 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข 9 82,911 
ประเภทที่ 2 การสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่ม
ประชาชนหรือหน่วยงานอื่น 

11 81,826 

ประเภทที่ 3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยงานที่บริหารจัดการหรือดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและ
ดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือการฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนหรือการฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตคน
พิการในชุมชน 

2 15,692 

ประเภทที่ 4 สนับสนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มี
ประสิทธิภาพ 

1 55,442 

ประเภทที่ 5  สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 1 3,565 
ประเภทที่ 6 สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือผู้ดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง - - 
ประเภทที่ 7 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอ่ืนตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 1 49,410 
ประเภทที่ 8 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณะสุขตามที่สำนักงานกำหนด - - 

รวม 25 288,846 
 
 หมายเหตุ : งบประมาณที่อปท.สนับสนุน      จำนวน  100,000.00 บาท 
      เงินค่าบริการสาธารณสุขท่ีได้รับจาก สปสช.    จำนวน   177,210.00 บาท 
      เงินคงเหลือจากงบประมาณ พ.ศ.2568 + รวมดอกเบี้ย (ยอดยกมา) จำนวน      11,636.47 บาท 
     ยอดสุทธิ ณ ปัจจุบัน    จำนวน   288,846.47บาท 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 

ประเภทการสนับสนุน : ประเภทท่ี 1 กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข 
แผนงาน : ผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มผู้สูงอายุ 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
/กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.โครงการเฝ้า
ระวังสตรี
ห่างไกลจาก
มะเร็งปาก
มดลูกและ
มะเร็ง 
เต้านม 
 

กิจกรรมที่ 1 : อบรมให้ความรู้
เรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม 
กิจกรรมที่ 2 : ฝึกทักษะการ
ตรวจมะเร็งปากมดลูกและตรวจ
เต้านมแก่แกนนำสุขภาพสตรี 

๑.เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้เรื่อง
โรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็ง
เต้านม 
๒.เพ่ือค้นหาสตรี
กลุ่มเป้าหมายที่
ตรวจพบความ
ผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อและรักษาอย่าง
ถูกวิธี 

1. แกนนำสุขภาพสตรี
อายุ 30 - 70ปี ในเขต
รับผิดชอบ จำนวน 70 
ราย 
 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 13,100 บาท 
รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม อบรมความรู้แก่แกนนำสุขภาพ สตรีอายุ             
30 – 70 ปี ในเขตรับผิดชอบ จำนวน 70 ราย 
- ค่าอาหารว่าง จำนวน  1 มื้อๆ ละ 30 บาท         
จำนวน 70 คน เป็นเงิน 2,100 บาท 
- โมเดลเต้านม จำนวน 3 โมเดลๆละ 3,500 บาท                  
เป็นเงิน 10,500 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด1.2 เมตร x 2.4 เมตร  
จำนวน 1 ป้าย  เป็นเงิน 500 บาท 

 
โรงพยาบาล

ส่งเสริม
สุขภาพ

ตำบลเขา
ขาว 
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แผนงาน :                                                กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มอ่ืนๆ อาสาสมัครสาธารณสุข 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.โครงการอบรม
การปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการ
ช่วยชีวิตพ้ืนฐาน
ด้านการแพทย์
ฉุกเฉิน 

กิจกรรม : อบรมเชิง
ปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้น
พ้ืนฐานแก่กลุ่มเป้าหมาย 

๑. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
และความรู้ของแกน
นำสุขภาพในการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการ
ช่วยชีวิตพ้ืนฐานด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน 
2. เพ่ือพัฒนาระบบ
การช่วยเหลือและส่ง
ต่อผู้ป่วย 

1. แกนนำสุขภาพ 
และภาคีเครือข่าย 
จำนวน 80 ราย 
 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 6,500 บาท 
รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม : อบรมเชิงปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน
แก่กลุ่มเป้าหมาย   
- ค่าอาหารว่าง จำนวน  1 มื้อๆ ละ 30 บาท  
จำนวน 80 คน เป็นเงิน 2,400 บาท 
-  ค ่าว ิทยากรการอบรม จำนวน 6 ช ั ่ ว โมงๆละ          
600 บาท  เป็นเงิน 3,600 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลโครงการขนาด 1.2 เมตร x 2.4 เมตร 
จำนวน 1 ป้าย เป็นเงิน 500 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลเขาขาว 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง         กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.โครงการคัด
กรองและ
จัดบริการดูแล
ระยะยาวด้าน
สาธารณสุข 
สำหรับผู้สูงอายุที่
มีภาวะพ่ึงพิง 

กิจกรรม:1: คัดกรอง ADL 
แก่ผู้สูงอายุ  
กิจกรรมที่ 2: ประเมิน
ความต้องการ และความ
จำเป็นที่ต้องได้รับการดูแล  
กิจกรรมที่ 3 :จัดทำ
แผนการดูแลรายบุคคล 
(care plan)  
กิจกรรมที่ 4 : บริการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงที่
บ้านและให้คำแนะนำแก่
ญาติหรือผู้ดูแลโดยผู้ดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง       
(care giver) หรือผู้จัดการ
การดูแล                 
(care manager) 
กิจกรรมที่ 5 : ติดตาม 
ประเมินผล การดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 

1.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับ
การประเมินคัดกรอง
สุขภาพและเข้าถึงระบบ
บริการสุขภาพอย่าง
ทั่วถึงและเท่าเทียม 
2.เพื่อให้ผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ภาวะพ่ึงพิงได้รับการ
ดูแลบริการด้าน
สาธารณสุขถึงท่ีบ้าน
อย่างต่อเนื่อง 
 

1. ผู้สูงอายุในเขต
พ้ืนที ่จำนวน 655 
คน    
2. ผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง
จากการคัดกรอง      
30 คน 
 

ธ.ค.68 
- 

ก.ค.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 4,520 บาท  
รายละเอียดดังนี้ 

-  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจำวัน  
  สำหรับผู้สูงอายุทั้งหมด 
 จำนวน 655 ชุด ๆ ละ 2 บาท  เป็นเงิน  1,310 บาท 
 สำหรับผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 
 จำนวน 30 ชุด ๆ ละ 2 บาท  เป็นเงิน 60 บาท 
- กระเป๋าเอกสารสำหรับผู้ดูแล  
จำนวน 30 ใบ ๆ ละ 65 บาท  เป็นเงิน  1,950 บาท 
- คู่มือการดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง 
จำนวน 30 เล่ม ๆ ละ 30 บาท  เป็นเงิน 900 บาท 
- ป้ายถือมีด้ามจับ จำนวน  2 อัน ๆ ละ 150 บาท   
เป็นเงิน 300 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลเขาขาว 
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แผนงาน : คนพิการ         กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

4.โครงการ
พัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผูป้่วยที่
ต้องได้รับการ
ดูแลฟื้นฟู
สมรรถภาพ 

กิจกรรมที่ 1 : อบรม
ให้ความรู้แก่ผู้ดูแล
ผู้ป่วยติดเตียงผู้พิการ
ทุพพลภาพ  
กิจกรรมที่ 2 : อบรม
ฟื้นฟูความรู้แก่ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยตดิ
เตียงผู้พิการทุพพล
ภาพ (Care Giver)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อให้ผู้ดูแลมี
ความรู้มีทักษะใน
การทำ
กายภาพบำบัดแก่
ผู้ป่วยติดเตียง           
ผู้พิการทุพพลภาพ
ที่ถูกต้อง 
 

กิจกรรมที่ 1 อบรม
ผู้ดูแลผูป้่วยติดเตียง   
 ผู้พิการ 
ทพุพลภาพ 
จำนวน 30 คน
กิจกรรมที่ 2 อบรม
ฟื้นฟูความรู้แก่ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยตดิ
เตียง ผู้พิการทุพพล
ภาพ (Care Giver) 
จำนวน  8 คน 
 

ธ.ค.68 
- 

ส.ค.69 
 

งบประมาณทีข่อรับสนับสนุน จำนวน 9,940 บาท  
รายละเอียดดังนี ้

กิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมให้ความรู้แก่ผู้ดูแลผู้ป่วยติดเตียง    
ผู้พิการทุพพลภาพ  
- ค่าตอบแทนวทิยากร จำนวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท เปน็เงนิ 1,800 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 30 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 30 บาท   
เป็นเงิน 900 บาท 
กิจกรรมที่ 2 : อบรมฟื้นฟูความรู้แก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุผู้ป่วยติดเตียง ผู้พิการ
ทุพพลภาพ (Care Giver)    
- ค่าตอบแทนวทิยากร จำนวน 3 ชั่วโมงครึ่ง ชั่วโมงละ 600 บาท   
  เป็นเงิน  2,100 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 8 คนๆ ละ 2 มื้อๆ ละ 30 บาท 
 เป็นเงิน  480 บาท 
- ค่าอาหารกลางวนั จำนวน 8 คนๆ ละ 1 มื้อๆ ละ 70 บาท  เป็นเงิน 560 บาท 
- ค่ากระเป๋าสำหรับใส่ชุดอุปกรณ์ทางการแพทยส์ำหรับเยี่ยมบา้น 
จำนวน 8 ใบ ๆ ละ 220 บาท เป็นเงิน  1,760 บาท 
- ค่าป้ายไวนิลตกแต่งสถานที่ขนาด 1.2x2.4 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆ ละ 500 บาท 
เป็นเงิน 500 บาท 
- ค่าถุงมือยางทางการแพทย์ จำนวน 8 กล่อง ๆ ละ 150 บาท  
เป็นเงิน 1,200 บาท 
- ค่าหน้ากากอนามัย จำนวน 8 กล่อง ๆ ละ 80 บาท เป็นเงิน 640 บาท  

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 
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แผนงาน : อนามัยแม่และเด็ก       กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

5.โครงการ
ส่งเสริม
สุขภาพหญิง
ตั้งครรภ์ ฝาก
ครรภ์คุณภาพ  

กิจกรรมที่ 1 : อบรมให้
ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์/
หลังคลอด และแกนนำ
สุขภาพ  
กิจกรรมที่ 2 : ให้บริการ
ฝากครรภ์ และติดตามหญิง     
หลังคลอดตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด 
 
 

1.เพื่อค้นหาหญิง
ตั้งครรภ์รายใหม่      
และส่งเสริมการ
ฝากครรภ์ก่อน 12
สัปดาห์ 
2.เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์มีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพ
ตัวเองขณะตั้งครรภ์ 
3.เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ – หญิง
หลังคลอดได้รับ
การเฝ้าระวัง/การ
ติดตามภาวะเสี่ยง 
และได้รับการ
แนะนำวางแผน
ครอบครัว 

หญิงตั้งครรภ์/ 
หญิงหลังคลอด/
หญิงวัยเจริญ
พันธุ์และแกน
นำ สุขภาพ 

จำนวน 40 ราย 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 7,260 บาท  
รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 : อบรมให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์/หลังคลอด 
และแกนนำสุขภาพ 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 40 คนๆละ 1 มื้อๆละ 30 บาท 
 เป็นเงิน 1,200 บาท 
- ค่าป้ายไวนิล 1.2x2.4 จำนวน 1 ป้ายๆละ 500 บาท 
 เป็นเงิน 500 บาท 
กิจกรรมที่ 2 : ให้บริการฝากครรภ์และติดตามหญิงหลังคลอด 
ตามเกณฑ์ที่กำหนด 
- วงล้อพัฒนาทารกในครรภ์ จำนวน 1 ชิ้นๆละ 1,980 บาท  
เป็นเงิน 1,980 บาท 
- วงล้อคาดคะเนกำหนดคลอด จำนวน 1 ชิ้นๆละ 140 บาท 
 เป็นเงิน 140 บาท 
- กระเป๋าเยี่ยมบ้าน เป็นเงิน 390 บาท 
- เครื่องวัดความดันโลหิต จำนวน 1 เครื่องๆละ 2,600 บาท 
 เป็นเงิน 2,600 บาท 
- สายวัด จำนวน 1 เส้นๆละ 150 บาท เป็นเงิน 150 บาท 
- ปรอทวัดไข้ดิจิทัลจำนวน 2 อันๆละ 150 บาท เป็นเงิน 300 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 
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แผนงาน : เด็ก เยาวชน และครอบครัว       กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มเด็กเล็กและเด็กกลุ่มวัยเรียน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

6.โครงการหนู
น้อยสุขภาพดี
พัฒนาการสมวัย 

กิจกรรม: การตรวจคัด
กรองพัฒนาการเด็ก 

1.เพื่อให้เด็ก 
0 - 5 ปี ได้รับ
วัคซีนครบตาม
เกณฑ์  
2.เพื่อให้เด็ก 0-5 ปี   
มีพัฒนาการสมวัย 
3.เพ่ือให้เด็กท่ีมี
พัฒนาการล่าช้า
ได้รับการติดตาม
และประเมินเพ่ือส่ง
ต่อให้ได้รับการ
รักษาได้ทันท่วงที 

เด็ก 0 - 5 ปี    
ในเขต

รับผิดชอบ
ของ

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 7,300 บาท 
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
- ค่าชุดตรวจพัฒนาการเด็ก DSPM จำนวน 1 ชุดๆละ 4,500 บาท      
เป็นเงิน 4,500 บาท 
- ค่าท่ีวัดส่วนสูงบุคคลระบบดิจิทัล จำนวน 1 อันๆละ 850 บาท         
เป็นเงิน 850 บาท 
- ค่าเสื่อรองคลาน  จำนวน 1 ผืนๆละ 480 บาท เป็นเงิน 480 บาท 
- ชุดหนังสือนิทาน จำนวน 1 ชุดๆละ 500 บาท เป็นเงิน 500 บาท 
- ชั้นวางหนังสือนิทาน จำนวน 1 ชิ้นๆละ 280 บาท 
 เป็นเงิน 280 บาท 
- สีเทียน จำนวน 1 ชุดๆละ 95 บาท เป็นเงิน 95 บาท 
- ของเล่นเสริมพัฒนาการ จำนวน 1 ชุดๆละ 495 บาท 
 เป็นเงิน 495 บาท 
- ทะเบียนผู้รับบริการอนามัยเด็กและสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค          
จำนวน 1 เล่มๆละ 100 บาท เป็นเงิน 100 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 
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แผนงาน : สุขภาพจิต       กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มวัยทำงาน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

7.โครงการ
ส่งเสริมเฝ้าระวัง
สุขภาพจิต 

กิจกรรมที่ 1: อบรมแกนนำ
สุขภาพ ให้ความรู้เกี่ยวกับ
สุขภาพจิตและประเมิน
สุขภาพจิต 
กิจกรรมที่ 2: คัดกรอง
ประเมินภาวะด้าน
สุขภาพจิตในวัยทำงาน เพ่ือ
ลดอัตราเกิดผู้ป่วยจิตเวช
รายใหม่ในชุมชน 

1.เพื่อให้แกนนำ
สุขภาพ มีความรู้
เกี่ยวกับสุขภาพจิต
และประเมิน
สุขภาพจิต 
2.เพื่อคัดกรอง
ประเมินภาวะด้าน
สุขภาพจิตในวัย
ทำงาน เพื่อลด
อัตราเกิดผู้ป่วยจิต
เวชรายใหม่ใน
ชุมชน 
3.เพ่ือให้ผู้ที่มี
ปัญหาด้าน
สุขภาพจิตในชุมชน 
ได้รับการดูแลอย่าง
เหมาะสม 

1.แกนนำสุขภาพ 
จำนวน 79 คน 
2.กลุ่มวัยทำงาน 
จำนวน 700 คน 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 9,721 บาท 
รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 :  อบรมแกนนำสุขภาพ ให้ความรู้เกี่ยว 
กับสุขภาพจิตและประเมินสุขภาพจิต 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 79 คนๆละ 1 มื้อๆละ 
 30 บาท  เป็นเงิน 2,370 บาท  
- ค่าป้ายไวนิลขนาด 1.2x2.4  จำนวน 1 ป้าย ๆละ 500 บาท        
เป็นเงิน 500 บาท 
- ค่ากระเป๋าผ้า จำนวน 79 ใบๆละ 69 บาท  
เป็นเงิน 5,451 บาท 
กิจกรรมที่ 2 : คัดกรองประเมินภาวะด้านสุขภาพจิต 
ในวัยทำงานเพ่ือลดอัตราการเกิดผู้ป่วยจิตเวชรายใหม่ในชุมชน 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองสุขภาพจิต จำนวน 700 แผ่นๆ
ละ 2 บาท เป็นเงิน 1,400 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 

 
 
 
 

 

 

 

 



 
 

 
22 

 

แผนงาน : เผชิญภัยพิบัติและโรคติดต่อ   กลุ่มเป้าหมายหลัก : อาสาสมัครสาธารณสุขตำบลเขาขาว 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

8.โครงการอบรมเรื่อง
การเฝ้าระวังและ
ควบคุมโรคติดต่อ           
โรคอุบัติใหม่และโรค
อุบัติซ้ำ 

กิจกรรมที่ 1: การ
อบรมความรู้แกนนำ
สุขภาพ เรื่องโรคติดต่อ
ในปัจจุบัน โรคอุบัติ
ใหม่และโรคอุบัติซ้ำ 
กิจกรรมที่ 2: ควบคุม
ป้องกันการระบาดของ
โรคไข้เลือดออก 

1.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม
มีความรู้เรื่องโรคติดต่อใน
ปัจจุบัน โรคอุบัติใหม่และ
โรคอุบัติซ้ำ 
2.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาโรคติดต่อ 
3.เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง
การควบคุมป้องกันการ
ระบาดของโรค
ไข้เลือดออก 

กิจกรรมที่ 1 : 
แกนนำสุขภาพ
จำนวน 79 คน 
กิจกรรมที่ 2:  
ครัวเรือนในเขต
รับผิดชอบ จำนวน  
1,028 ครัวเรือน 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน 
จำนวน 19,570 บาท รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 : อบรมให้ความรู้แก่แกนนำสุขภาพเรื่อง
โรคติดต่อในปัจจุบัน โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ำ 
- ค่าป้ายไวนิลขนาด 1.2x2.4  จำนวน 1 ป้าย ๆละ  
500 บาท เป็นเงิน 500 บาท                                                     
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 79 คนๆละ 
 1 มื้อๆละ 30 บาท เป็นเงิน 2,370 บาท 
กิจกรรมที่ 2 : การควบคุมป้องกันการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก 
- ยาทากันยุง จำนวน 700 ซองๆละ 5 บาท                
เป็นเงิน 3,500 บาท 
- สเปรย์พ่นกำจัดยุง จำนวน 24 กระป๋องๆละ 75 
บาท   เป็นเงิน 1,800 บาท 
- น้ำยาพ่นหมอกควัน จำนวน 2 ขวดๆละ 1,700 บาท      
เป็นเงิน 3,400 บาท 
- ค่าจ้างเหมาพ่นหมอกควัน จำนวน 8 ครั้งๆละ  
1,000 บาท   เป็นเงิน 8,000 บาท 

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 
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แผนงาน : เผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด   กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มอ่ืนๆ (ประชาชนทั่วไปในพื้นที่ตำบลเขาขาว) 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

9.โครงการรณรงค์
ควบคุมและป้องกัน
โรคไข้เลือดออก 

กิจกรรม: รณรงค์
ป้องกันการระบาดของ
โรคไข้เลือดออกใน
พ้ืนที่เขตรับผิดชอบ 7 
หมู่บ้าน 
 

1. เพ่ือป้องกันและควบคุมไม่ให้เกิด
การระบาดของโรคไข้เลือดออก 
2. เพ่ือควบคุมและกำจัดยุงลาย       
ตัวแก่ ลูกน้ำยุงลายในโรงเรียน  
3. เพ่ืออัตราป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกลดลงจากค่ามัธยฐาน 

ประชาชนใน
เขตรับผิดชอบ
ของ     รพ.สต.
เขาขาว 
 

พ.ย.68 
- 

ก.ย.69 
 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน  
จำนวน 5,000 บาท รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: รณรงค์ป้องกันการระบาดของโรค
ไข้เลือดออกในพ้ืนที่เขตรับผิดชอบ 7 หมู่บ้าน 
-ทรายที่มีฟอส จำนวน  1 ถังๆละ 5,000 บาท    
เป็นเงิน 5,000 บาท      

โรงพยาบาล
ส่งเสริม

สุขภาพตำบล
เขาขาว 
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ประเภทการสนับสนุน : ประเภทท่ี 2 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน 

แผนงาน : กิจกรรมทางกาย  กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มผู้สูงอายุ 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

10.โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพสูง
วัย ไม่ล้ม           
ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า  
กินข้าวอร่อย           
ปี 2569 

กิจกรรม: อบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพของ เน้น
การดูแลสุขภาพของ
ตนเองของผู้สูงอายุ 
เกี่ยวกับ ไม่ล้ม ไม่ลืม 
ไม่ซึมเศร้า  
กินข้าวอร่อย 

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุในเขต
รับผิดชอบของชมรม
ผู้สูงอายุตำบลเขาขาว
และสมาชิกสมทบได้มี
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดูแลสุขภาพของตนเอง 
ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า 
กินข้าวอร่อย และ
สามารถถ่ายทอดความรู้
ให้ผู้อื่นได้ 
2.เพื่อส่งเสริมกิจกรรม
ชมรมผู้สูงอายุตำบล     
เขาขาว 

ผู้สูงอายุ  
50 คนแบ่งเป็น 

- ผู้สูงอายุ
จำนวน 35 คน 
- สมาชิกสมทบ 
จำนวน 15 คน 

ก.พ.69 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 9,500  บาท  
รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองที่
ถูกต้องฯ 

 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 50 คนๆละ 2 มื้อๆละ 30 บาท   
 เป็นเงิน 3,000 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน จำนวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 50 บาท                    
 เป็นเงิน 2,500 บาท 
 - ค่าวิทยากรอบรมการออกกำลังกาย จำนวน 5 ชั่วโมง ๆละ 600  
 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
 - ค่าป้ายไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการ ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 2  
 เมตรจำนวน 1 ป้ายๆละ 500 บาท  เป็นเงิน 500 บาท  
 - ค่าเอกสารอุปกรณ์การจัดอบรม เป็นเงิน  500 บาท 

ชมรม
ผู้สูงอายุ
ตำบล 
เขาขาว 
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แผนงาน : เด็ก เยาวชน และครอบครัว กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

11.โครงการ
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 

กิจกรรมที่ 1 อบรม
ให้ความรู้เรื่องโรค
ในช่องปาก/วิธีการ
ตรวจฟันเบื้องต้น/
การดูแลรักษาฟัน
และการแปรงฟันที่
ถูกวิธี 
กิจกรรมที่ 2 
ฝึกปฏิบัติการแปรง
ฟันอย่างถูกวิธี 

1.เพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพอนามัย
ช่องปากท่ีดีและ
ป้องกันโรคฟันผุ 
2.เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีความรู้การ
ดูแลช่องปาก การ
แปรงฟันอย่างถูก
วิธ ี

นักเรียนและ
วิทยากร 
 จำนวน  
67 คน  

พ.ค.69 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 9,550 บาท  
รายละเอียดดังนี้ 

 - ค่าป้ายโครงการจำนวน 1 ป้าย =  500 บาท 
 - ค่าตอบแทนวิทยากรจำนวน 1 คนๆละ 1 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 600 บาท 
 - ค่าวัสดุแปรงฟันและยาสีฟันใช้ในการสาธิต  จำนวน 66 ชุด  
เป็นเงินท้ังสิ้น 4,882 บาท 
   (1) แปรงสีฟันสำหรับเด็กวัย 3 – 6 ปี  
จำนวน 14 คนๆละ 1 อันๆละ 25 บาท เป็นเงิน 350 บาท 
   (2) ยาสีฟันสำหรับเด็กวัย 3 – 6 ปี ขนาด 20 กรัม 
จำนวน 14 คนๆละ 1 หลอดๆละ 25 บาท เป็นเงิน  350 บาท 
   (3) แปรงสีฟันสำหรับเด็กวัย 7 – 12 ปี 
 จำนวน 52 คนๆละ 1 อันๆละ 20 บาท เป็นเงิน 1,040 บาท 
   (4) ยาสีฟันสำหรับเด็กวัย 7 – 12 ปี ขนาด 20 กรัม 
 จำนวน 52 คนๆละ 1 หลอดๆละ 16 บาท เป็นเงิน 832 บาท 
 - แก้วสแตนเลส ขนาด 8.5x7.5 CM  จำนวน 66 คนๆละ 1 ใบๆละ 35 บาท 
เป็นเงิน 2,310 บาท 
 - ค่าฟลูออไรด์วานิช ขนาด 12 กรัม จำนวน 1 หลอดๆละ1,300 บาท 
 เป็นเงิน 1,300 บาท 
 - ค่าแปรงทาฟลูออไรด์ จำนวน 1 กล่อง (100ชิ้น)  เป็นเงิน 258 บาท 
 - ค่าอาหารว่างจำนวน 67 คนๆละ 1 มื้อๆละ  30 บาท เป็นเงิน 2,010 บาท 

โรงเรียนวัด
กาญจน
บริรักษ์ 
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แผนงาน : กิจกรรมทางกาย กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

12.โครงการว่าย
น้ำเป็น เล่นน้ำ
ปลอดภัย 

กิจกรรมที่ 1 : การ
อบรมการช่วยเหลือผู้
ประสบเหตุทางน้ำและ
ทักษะการว่ายน้ำ
เบื้องต้น 
กิจกรรมที่ 2 : การฝึก
ปฏิบัติว่ายน้ำ การเอา
ตัวรอดเม่ือประสบเหตุ
ทางน้ำ 

1.เพ่ือฝึกหัดให้
นักเรียนมีทักษะ
การว่ายน้ำ
พ้ืนฐานและ
ทักษะการเอา
ชีวิตรอด 
2.เพ่ือให้นักเรียน
สนใจการเล่นกีฬา 
ห่างไกลจากยา
เสพติด 

นักเรียนป. 3 
 (ปีการศึกษา 

2569 ขึ้น ป.4) 
จำนวน 11 คน 

มิ.ย.69 
- 

ส.ค.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 14,260  บาท  
รายละเอียดดังนี้ 

 กิจกรรม : การฝึกปฏิบัติว่ายน้ำ การเอาตัวรอดเมื่อประสบเหตุทางน้ำ 
 - ค่าป้ายโครงการ 1 ป้าย ราคาป้ายละ 500 บาท เป็นเงิน 500 บาท 
 - ค่าบำรุงสระว่ายน้ำเทศบาลตำบลห้วยยอด จำนวน  8 วนัๆละ 
 20 บาท  สำหรับเด็ก จำนวน 11 คน เป็นเงิน 1,760 บาท 
 - ค่าวิทยากร จำนวน 2 คนๆละ 8 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 9,600 บาท 
 - ค่ารถรับ – ส่งนักเรียน จำนวน 8 วันๆละ 300 บาท เป็นเงิน 2,400 บาท 

โรงเรียน     
วัดกาญจน
บริรักษ์ 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง  กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

13. โครงการ
บ้านหนองยูง
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพ ลด
เสี่ยง เลี่ยงโรค 
ปีงบประมาณ 
2569 

กิจกรรมที่  : 
กิจกรรมออก
กำลังกาย กลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวานและ
โรคความดัน
โลหิตสูง 
 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคเบาหวาน
และโรคความดัน

หิตสูง 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน
และโรคความ

ดันหิตสูงจำนวน 
20 คน 

ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 6,590   บาท  
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: การออกกำลังกายสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดัน
โลหิตสูง           
- ค่าเครื่องเสียงสำหรับดำเนินกิจกรรม จำนวน 1 เครื่องๆละ 5,990 บาท 
เป็นเงิน 5,990 บาท         
 - สมุดบันทึกสุขภาพรายบุคคล จำนวน 20 เล่มๆละ 30 บาท เป็นเงิน 600 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 1 
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แผนงาน : ผู้สูงอายุ  กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มผู้สูงอายุ 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

14.โครงการ
ผู้สูงอายุบ้าน
โคกแคสุขใจ   
สูงวัยอย่างมี
คุณค่า ชรา
อย่างมีคุณภาพ 
ปีงบประมาณ 
2569 

กิจกรรมที่ : 
อบรมการดูแล
สุขภาพกายและ
ใจของผู้สูงอายุ 
 

1.เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีความรู้
ในการดูแลสุขภาพกายและใจ 
2.เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถ
ปฏิบัติท่ากายบริหารด้วย
ผ้าขาวม้าได้ถูกต้องตามหลัก 
3 ย. 
(ยืด-หยุ่น-ยาว)อย่างน้อย 5 
ท่ามาตรฐานโดยไม่ต้องมี
ผู้ช่วย 

ผู้สูงอายุ 30 คน ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 5,730 บาท  
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: อบรมการดูแลสุขภาพกายและใจของผู้สูงอายุ 
- ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คนๆละ 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท             
เป็นเงิน 1,800 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองสุขภาพจิต จำนวน 30 แผ่นๆละ1 บาท 
 เป็นเงิน 30 บาท 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 30 ชุดๆละ 30 บาท 
 เป็นเงิน 900 บาท   
- ผ้าขาวม้า จำนวน 30 ผืนๆละ 100 บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 2 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

15.โครงการ
ติดตามและ
เฝ้าระวังกลุ่ม
เสี่ยงจากการ
คัดกรอง
โรคเบาหวาน 
ความดัน     
หมู่ที่ 3 บ้าน
หนองปราง  
ปีงบประมาณ 
2569 

กิจกรรมที่ : ติดตาม
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
โดยการติดตามตรวจ
น้ำตาลซ้ำ สัปดาห์ละ 1 
ครั้ง ระยะเวลา 3 เดือน 
ติดตามกลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิตสูงโดย
การทำ HBP ระยะเวลา
3 เดือน 

1.เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงได้รับการ
ติดตามและเฝ้าระวัง
การเกิดโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูงตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 
2.เพ่ือให้กลุ่มเสียงสูง
ได้รับการส่งต่อเพ่ือ
ตรวจยืนยันและรับการ
รักษา 
 
 
 
 

กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 
จำนวน 45 คน 

กลุ่มเสี่ยงโรคความดัน
โลหิตสูง จำนวน20 คน 

รวมประชากรกลุ่ม
เสี่ยงทั้งสิ้น 65 คน 

 

ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 8,430 บาท 
 มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: ติดตามและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่ได้จากการการคัดกรอง
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในชุมชน 
-  เครื่องตรวจน้ำตาล จำนวน 1 เครื่อง ราคา 2,000 บาท               
เป็นเงิน 2,000 บาท 
- แถบตรวจน้ำตาล จำนวน 6 กล่องๆละ 550 บาท   
 เป็นเงิน 3,300 บาท 
- สำลีก้อนชุบแอลกอฮอล์ จำนวน 1 กล่องๆละ 700 บาท 
 เป็นเงิน 700 บาท 
- เข็มเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว จำนวน 2 กล่องๆละ 800 บาท  
 เป็นเงิน1,600 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบติดตามกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง จำนวน 65 ชุดๆละ 9 แผ่นๆละ 1 บาท 
 (รวม 585 แผ่น)  เป็นเงิน 585 บาท 
- แผ่นพับให้ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคในชุมชน 
จำนวน 245 แผ่นๆละ 1 บาท เป็นเงิน 245 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 3 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

16. โครงการบ้าน
คลองนุ้ยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ    
ลดเสี่ยง เลี่ยงโรค 
ปีงบประมาณ 2569 

กิจกรรมที่  : การ
ออกกำลังกาย
สำหรับกลุ่มเสี่ยง
เบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
 

เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวานและโรค
ความดันหิตสูง 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและ
โรคความดันหิต
สูงจำนวน 20 คน 

ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 6,590   บาท  
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: การออกกำลังกายสำหรับกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง           
- ค่าเครื่องเสียงสำหรับดำเนินกิจกรรม จำนวน 1 เครื่องๆละ 5,990 
บาท  เป็นเงิน 5,990 บาท         
 - สมุดบันทึกสุขภาพรายบุคคล จำนวน 20 เล่มๆละ 30 บาท 
เป็นเงิน 600 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 4 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

17.โครงการ 
เครือข่ายสุขภาพ 
บ้านห้วยหลุด  
ต้านโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs)            
หมู่ที่ 5 ตำบล             
เขาขาว อำเภอ
ห้วยยอด                
จังหวัดตรัง 
ประจำปี
งบประมาณ 2569  
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 1 : 
อบรมอาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจำครอบครัว 
(อสค.) 
กิจกรรมที่ 2 :  
ตั้งจุดบริการ
ตรวจสุขภาพ
ประชาชน หมู่ที่  
5 
บ้านห้วยหลุด  
กิจกรรมที่ 3 : 
ให้บริการส่งเสริม
สุขภาพตรสจคัด
กรองสุขภาพ
ประชาชน       
หมู่ที่ 5 

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำครอบครัว (อสค.) ให้

มีความรู้และทักษะในการ

ดูแลสุขภาพระดบัครอบครัว                  

2.เพื่อจัดตั้งและดำเนินการ

จุดให้บริการส่งเสริมและคัด

กรองสุขภาพของประชาชน

หมู่ที่ 5                          

3.เพื่อให้ประชาชนในพืน้ที่

หมู่ที่ 5 ได้มีเอกสารบันทึก

สุขภาพของตนเอง ง่ายต่อ

การสะดวกและตดิตามการ

รักษาสำหรับผูป้่วย                             

4.เพื่อค้นหาผู้ที่มีความเสี่ยง

ต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ

ส่งต่อเข้าสู่ระบบบริการ

สาธารณสุขอย่างเหมาะสม 

- อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจำครอบครัว 
(อสค.)   
จำนวน 30 คน 
- ประชาชนใน
พื้นที่หมู่ที่ 5     
บ้านห้วยหลุด
ตำบลเขาขาว     
ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ 80 ของ
ประชากรในพื้นที ่

ก.พ.69 
- 

ก.ย.69 

      งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 7,050 บาท  
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม 1 : อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำครอบครัว (อสค.)                     
- ป้ายไวนลิโครงการพร้อมสื่อความรู้เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง                      
ขนาด 1.2x2.4 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆละ 500 บาท เป็นเงิน 500 บาท                                               
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มสำหรับผู้เข้าร่วมอบรม จำนวน 30 คนๆละ 1 
มื้อๆละ 30 บาท เปน็เงิน 900 บาท                                                                     
- ค่าวิทยากรในการอบรม จำนวน 1 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  เป็นเงิน 600 บาท                                                          
กิจกรรมที่ 2 : ตั้งจุดบริการตรวจสุขภาพประชาชนในพื้นที่ หมูท่ี่ 5                  
บ้านห้วยหลุด                                                                              
- ป้ายไวนิลแสดงจุดบริการสุขภาพ ขนาด 1x1.2 เมตร จำนวน 1 ป้ายๆละ 
300 บาท  เป็นเงิน 300 บาท                                                        
กิจกรรมที่ 3 : ตรวจคัดกรองสุขภาพของประชาชนหมู่ที่ 5 บ้านห้วยหลุด                                                                          
- เข็มเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว (200 ชิ้น/กล่อง) จำนวน 4 กล่องๆละ 200 บาท  
เป็นเงิน 800 บาท                                                                                        
- สำลีก้อนชุบแอลกอฮอล์ จำนวน 1 กล่องๆละ 700 บาท เป็นเงิน 700 บาท                                                                                 
- แถบตรวจวัดระดับน้ำตาลปลายนิ้ว (50 ชิน้/กล่อง) จำนวน 5 กล่องๆละ 
550 บาท เป็นเงิน 2,750 บาท                                                                     
- ค่าถ่ายเอกสารทะเบียนบนัทึกการตรวจสุขภาพ จำนวน 500 ใบๆละ 1 บาท  
เป็นเงิน 500 บาท            

อสม. 
หมู่ที่ 5 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

18.โครงการ
ติดตามและ
เฝ้าระวังกลุ่ม
เสี่ยงจากการ
คัดกรอง
โรคเบาหวาน 
ความดัน       
หมู่ที่ 6 บ้าน
หว่างคลอง 

กิจกรรมที่ : 
ติดตามกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน 
โดยการติดตาม
ตรวจน้ำตาลซ้ำ 
สัปดาห์ละ 1 
ครั้ง ระยะเวลา 
3 เดือน 
ติดตามกลุ่ม
เสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูงโดย
การทำ HBP 
ระยะเวลา 3 
เดือน 

1.เพื่อให้ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงได้รับการ
ติดตามและเฝ้าระวัง
การเกิดโรคเบาหวาน       
โรคความดันโลหิตสูง
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
2.เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงสูง
ได้รับการส่งต่อเพ่ือ
ตรวจยืนยันและรับการ
รักษา 
 
 
 
 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวาน 

จำนวน 40 คน 
กลุ่มเสี่ยงโรค

ความดันโลหิตสูง 
จำนวน 20 คน 

ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 5,300 บาท 
 มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: ติดตามและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงใน
ชุมชน 
- แถบตรวจน้ำตาล จำนวน 4 กล่องๆละ 550 บาท เป็นเงิน 2,200 บาท 
- สำลีก้อนชุบแอลกอฮอล์ จำนวน 1 กล่องๆละ 700 บาท เป็นเงิน 700 บาท 
- เข็มเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว จำนวน 2 กล่องๆละ 800 บาท เป็นเงิน 1,600 บาท 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบติดตามกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
จำนวน 60 ชุดๆละ 9 แผ่นๆละ 1 บาท (รวม 540 แผ่น) เป็นเงิน 540 บาท 
- แผ่นพับให้ความรู้ในการป้องกันและควบคุมโรคในชุมชนจำนวน 260 แผ่นๆละ 
1 บาท เป็นเงิน 260 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 6 
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แผนงาน : กลุ่มประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

19.โครงการ
ตรวจคัด
กรอง
โรคเบาหวาน
และโรคความ
ดันโลหิตสูง
ปีงบประมาณ 
2569 หมู่ที่ 7 
บ้านควนทัง 

กิจกรรมที่ : 
ตรวจคัดกรอง
ประชากรที่มี
ปัจจัยเสี่ยง อายุ 
15 – 34 ปี 
และประชากร
อายุ 35 ปี ขึ้นไป  

1.เพื่อให้ประชากรที่มีปัจจัย
เสี่ยงในช่วงอายุ 15 – 34 ปี 
ได้รับการตรวจคัดกรองความ
เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง 
2.เพื่อให้ประชากรกลุ่มอายุ    
35 ปีขึ้นไปได้รับการตรวจคัด
กรองความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง 
3.เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงสูงได้รับ
การส่งต่อเพ่ือตรวจยืนยัน
และรับการรักษา 

- ประชากร 
กลุ่มเสี่ยงอายุ 
 15 – 34 ปี  

จำนวน 35 คน 
- ประชากรที่มี 
อายุ 35 ปีขึ้นไป 
จำนวน 213 คน  

(รวมทั้งสิ้น 248 คน )  

ธ.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน จำนวน 6,676 บาท 
มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม: ตรวจคัดกรองประชากรที่มีปัจจัยเสี่ยง อายุ 15 – 34 ปี 
และประชากรที่มีอายุ 35 ปี ขึ้นไป 
- เครื่องตรวจน้ำตาลจำนวน 1 เครื่อง ราคา 2,000 บาท  
เป็นเงิน 2,000 บาท 
- แถบตรวจน้ำตาล จำนวน 5 กล่องๆละ 550 บาท  
เป็นเงิน 2,750 บาท 
- สำลีก้อนชุบแอลกอฮอล์ จำนวน 1 กล่องๆละ 700 บาท  
เป็นเงิน 700 บาท 
- เข็มเจาะน้ำตาลปลายนิ้ว จำนวน 1 กล่องๆ ละ 800 บาท  
 เป็นเงิน 800 บาท 
-ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรองโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง   
 จำนวน 213 ชุดๆละ 2 แผ่นๆละ 1 บาท (รวม 426 แผ่น)  
เป็นเงิน 426 บาท 

อสม. 
หมู่ที่ 7 
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แผนงาน : ขยะ    กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มอ่ืนๆ (อถล.) 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
/กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

20.โครงการ
รณรงค์จัดทำถัง
ขยะเปียก ลด
โลกร้อน เพื่อ
สุขภาพที่ดี 

กิจกรรมที่ 1  : Up cycle 
ทำพวงกุญแจจากฝาขวดน้ำ 
กิจกรรมที่ 2 : สาธิตการทำ
ถังขยะเปียก 
กิจกรรมที่ 3 : สาธิตการทำ
น้ำหมักอีเอ็ม 
 

1.เพื่อขับเคลื่อนการลด
ปริมาณและคัดแยกขยะ
อินทรีย์หรือขยะเปียกใน
ครัวเรือน 
2.เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้
การจัดการขยะเปียกลด
โลกร้อนและเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการ
บริหารจัดการขยะใน
พ้ืนที่ 
3.เพื่อรณรงค์ และขยาย
ผลสู่การสร้าง
กระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
และบูรณาการความ
ร่วมมือในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของ
ประชาชนในพื้นท่ี/เพ่ิม
พ้ืนที่สีเขียวในชุมชน 

สมาชิกอถล.ตำบล     
เขาขาว 

จำนวน 30 คน 

ก.พ.69 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับการสนับสนุนจากกองทุน             
เป็นเงิน 2,150 บาท รายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 : up cycle ทำพวงกุญแจ จากฝาขวดน้ำ  
 - ห ่วงพวงกุญแจ จำนวน 60 ห่วงๆห่วงละ 3 บาท             
เป็นเงิน  120 บาท  
- กระดาษไข 30 บาท  
- แม่พิมพ์ลาย 50 บาท  
กิจกรรมที่ 2 : สาธิตการทำถังขยะเปียก  
- ถังหมัก Green Cone  จำนวน 1 ชุดๆละ 200 บาท        
เป็นเงิน 200 บาท 
กิจกรรมที่ 3 : สาธิตการทำน้ำหมักอีเอ็ม  
- ถังหมัก 20 ลิตร จำนวน 1 ใบๆละ 200 บาท 
- หัวเชื้อ EM จำนวน 1 ลิตรๆละ 150 บาท  
- ไวนิลประชาสัมพันธ์โครงการจำนวน 1 ป้ายๆละ 500 
บาท เป็นเงิน 500 บาท 
- อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน  30 ชุดๆละ 30 บาท   
เป็นเงิน  900 บาท 

สมาชิก 
อถล. 

ตำบลเขา
ขาว 
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ประเภทท่ี 3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยงานที่บริหารจัดการหรือดำเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา 
และดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนหรือการฟื้นฟูคุณภาพชีวิตคนพิการในชุมชน 

แผนงาน : ความปลอดภัยทางถนน  กลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
/กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

21.โครงการรณรงค์
เด็กเล็กเดินทาง
ปลอดภัย สวม
หมวกนิรภัยเมื่อนั่ง
รถจักรยานยนต์ 
ของ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กองค์การ
บริหารส่วนตำบล
เขาขาว ประจำปี
งบประมาณ 2569 

1.จัดอบรมให้ความรู้
สำหรับเด็ก ผู้ปกครอง 
บุคลากรทางการศึกษา
และผู้ที่เก่ียวข้องใน
การใช้รถใช้ถนนที่
ปลอดภัย 
2.กิจกรรมธนาคาร
หมวกนิรภัย (ให้เด็กยืม
หมวกสำหรับคนที่ไม่มี) 

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
นักเรียนสวมหมวกนิรภัย
ขณะเดินทางด้วย
รถจักรยานยนต์เพ่ือลด
อุบัติเหตุ 
2.เพื่อส่งเสริมให้ครูและ
ผู้ปกครองได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎ 
ระเบียบวินัยจราจร 
รวมถึงการมีจิตสำนึกท่ีดี
ในการใช้รถใช้ถนน 

1.เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กอบต.
เขาขาว  
2.ผู้ปกครองเด็ก
นักเรียน 
ศพด.อบต.เขาขาว 
3.ครู ผู้ดูแลเด็ก และ
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก อบต.
เขาขาว 

ม.ค.69 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน  
จำนวน 9,238  บาท รายละเอียดดังนี้ 

 - ค่าป้ายไวนิลโครงการจำนวน 1 ป้าย 
 เป็นเงิน 460 บาท 
 - ค่าตอบแทนวิทยากรจำนวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 
 เป็นเงิน 1,200 บาท 
 - ค่าหมวกกันน็อคสำหรับเด็กปฐมวัย  
 จำนวน 12 ใบๆละ 399 บาท เป็นเงิน 4,788 บาท 
 - ค่าโมเดลสัญญาณไฟจราจร จำนวน 1 ชุด  
 เป็นเงิน 1,950 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มจำนวน 28 คนๆละ30 บาท    
 เป็นเงิน 840 บาท 

ศพด. 
อบต. 

เขาขาว 
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แผนงาน : เด็ก เยาวชน และครอบครัว  กลุ่มเป้าหมายหลัก กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
/กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงาน
ที่

รับผิดชอบ 

22.โครงการ
ส่งเสริมทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กองค์การบริหาร
ส่วนตำบลเขาขาว 
ประจำปี
งบประมาณ 2569 

1.กิจกรรมให้บริการทา
ฟลูออไรด์วานิชสำหรับ
ป้องกันโรคฟันผุ 
2.ให้ความรู้เรื่องทันต
สุขภาพแก่ผู้ปกครอง
และสาธิตการแปรงฟัน
ที่ถูกวิธีในเด็กปฐมวัย 

1.เพื่อป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุเบื้องต้นในเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
2.เพื่อให้ผู้ปกครองมี
ความรู้เรื่องทันตสุขภาพ 
3.เพื่อให้เด็กนักเรียน
แปรงฟันที่ถูกวิธี 

- เด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
อบต.เขาขาว 

จำนวน 12 คน 
- ผู้ปกครองเด็ก

นักเรียน 
จำนวน 12 คน 

- ครู ผู้ดูแลเด็ก และ
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก 
อบต.เขาขาว 
จำนวน 4 คน 

ม.ค.69 
- 

มี.ค.69 

งบประมาณที่ขอรับสนับสนุน  
จำนวน 6,454  บาท รายละเอียดดังนี้ 

 - ค่าป้ายไวนิล จำนวน 1 ผืน เป็นเงิน 460 บาท 
 - ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 
 เป็นเงิน 1,200 บาท 
 - ค่าจัดซื้อฟลูออไรด์วานิชแบบหลอด จำนวน 2 หลอดๆ  
 ละ 1,350 บาท   เป็นเงิน 2,700 บาท 
 - ค่าแปรงสำหรับทาฟลูออไรด์วานิช จำนวน 1 กล่องๆละ     
 150 บาท เป็นเงิน 150 บาท 
 - ค่าชุดแปรงสีฟัน + ยาสีฟัน สำหรับนักเรียนอายุ 2-5 ปี 
 จำนวน 12 ชุดๆละ 37 บาท เป็นเงิน 444 บาท 
 - ค่าแก้วน้ำสแตนเลส ขนาด 8 CM สำหรับนักเรียน 
 อายุ 2 – 5 ปีจำนวน 12 ใบๆละ 25 บาท  
 เป็นเงิน 300บาท 
 - ค่าผ้าขนหนูขนาด 12x12 นิ้ว  จำนวน 12 ผืนๆละ 
 30 บาท เป็นเงิน 360 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 28 คนๆละ 1 มื้อ    
 มื้อละ 30 บาท เป็นเงิน 840 บาท 

ศพด. 
อบต. 

เขาขาว 
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ประเภทท่ี 4 สนับสนุนเป็นค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงานบริหารงานกองทุน  กลุ่มเป้าหมายหลัก : คณะกรรมการกองทุนฯ , คณะอนุกรรมการLTC ,ผู้เข้าร่วมประชุมและผู้เสนอโครงการ 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย 
/กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

23.โครงการ
บริหารจัดการ
กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วน
ตำบลเขาขาว 
ประจำปี
งบประมาณ  
พ.ศ.2569 

กิจกรรมที่ 1 
การประชุมคณะ 
กรรมการกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองค์การ
บริหารส่วนตำบล
เขาขาว 
จำนวน 4 ครั้ง/ป ี

กิจกรรมที่ 2 
การประชุมคณะ 
อนุกรรมการLTC 
จำนวน 1 ครั้ง/ป ี

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการกองทุนฯ ให้มี
ความรู้ความเข้าใจในการ
ดำเนินงานของการบริหารจัดการ
กองทุนตามวัตถุประสงค์และ
เป็นไปอย่างมปีระสิทธิภาพ 
2.เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความเขา้ใจ
ในหลักเกณฑ์ ระเบียบ ประกาศ 
คำสั่งที่เก่ียวข้องรวมไปถึงการ
สร้างเสริมแนวคิดใหม่ในการสรา้ง
เสริมสุขภาพ การป้องกันโรคฯลฯ 
3.เพื่อจัดให้มีการประชุม
คณะกรรมการกองทุนฯ  
และคณะอนุกรรมการ LTC 
4.เพื่อพัฒนาระบบบริหารจัดการ
กองทุนให้มีประสิทธิภาพ 

1.คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนตำบล 
เขาขาวและที่ปรึกษา
กองทุนฯ จำนวน 18 คน 
2.คณะอนุกรรมการ LTC  
จำนวน 10 คน 
3.เจ้าหน้าที่อบต. 
เขาขาวทีไ่ด้รับคำสั่ง 
จำนวน 6 คน 
4.ผู้เข้าร่วมประชุมเพื่อ
เสนอโครงการ 

ต.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณจำนวน 55,442 บาท 
รายละเอียดดังนี้  

 1.ประชุมคณะกรรมการกองทนุหลักประกันสุขภาพอบต.   
เขาขาว จำนวน 4 คร้ัง 
 - คณะกรรมการกองทุนฯ  (400 บาท x 18 คน X 4 คร้ัง) 
 = 28,800 บาท 
 - ผู้เข้าร่วมประชุม/ผู้เสนอโครงการ 
 (300 บาท x 7คน x1 คร้ัง) = 2,100 บาท  
 - เจ้าหน้าที่อบต. 
 (300บาท x 6 คน x 4 คร้ัง) = 7,200 บาท 
 - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม                                             
(31 คน x 30 บาท x 1คร้ัง) = 930 บาท 
 - ค่าอาหารวางและเครื่องดื่ม 
 (27 คน x 30 บาท x 3 คร้ัง) = 2,160 บาท 
2.ประชุมคณะอนุกรรมการกองทุน LTC จำนวน 1 คร้ัง 
 - คณะอนุกรรมการ LTC  
( 300 บาท x 10 คน x 1คร้ัง) = 3,000 บาท 
- เจ้าหน้าที่อบต. (200 บาท x 6 คน  x1 คร้ัง) = 1,200 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (16x30x1) = 480 บาท 
ค่าใช้จา่ยอื่นๆที่เก่ียวข้อง เป็นเงิน 9,572 บาท 

กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพอบต. 

เขาขาว 
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ประเภทท่ี 5 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 
 แผนงาน : แผนงานเผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด  กลุ่มเป้าหมายหลัก : ประชาชนทั่วไปท่ีมีความเสี่ยง 

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย/
กลุ่มเป้าหมาย 

ระยะเวลา งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

24.โครงการป้องกัน
กรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพ้ืนที่
  

ส่งเสริมสุขภาพป้องกัน
โรคระบาดในพ้ืนที่ 
รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพประชาชนใน
ระหว่างและหลัง
สถานการณ์ภัยพิบัติ
ต่างๆ 

1.เพ่ือให้ประชาชนได้รับการ
ดูแลและป้องกันตนเองได้
อย่างถูกต้อง 
2.เพื่อลดอัตราป่วย 
ภาวะแทรกซ้อนและ
ผลกระทบจากภาวะฉุกเฉิน
ทางสุขภาพ 

ประชาชนในพื้นท่ี
ตำบลเขาขาวที่ได้รับ

ผลกระทบ 

ต.ค.68 
- 

ก.ย.69 

งบประมาณจำนวน 3,565 บาท 
 

รพ.สต. 
เขาขาว/หน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง 

 
ประเภทท่ี 6  สนับสนุนเป็นค่าจ้างหรือค่าตอบแทนหรือค่าป่วยการของผู้ช่วยเหลือผู้ดูแลที่มีภาวะพ่ึงพิง   
- ไม่มีโครงการในประเภทนี้ 
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ประเภทท่ี 7 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขอ่ืนตามมติคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
แผนงาน : คนพิการ กลุ่มเป้าหมายหลัก : กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ  

โครงการ กิจกรรม วัตถุประสงค์ เป้าหมาย ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท) 

หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

25.โครงการ
สนับสนุนผ้าอ้อม
ผู้ใหญ่ สำหรับ
บุคคลท่ีมีภาวะ
พึ่งพิง และบุคคลท่ีมี
ภาวะกลั้นปัสสาวะ
หรืออุจจาระไม่ได้ 

1.สนับสนุน
ผ้าอ้อมผู้ใหญ่
จำนวน 27 คน 
เป็นระยะเวลา 
90 วัน 
2.สนับสนุนแผ่น
รองซับจำนวน 2 
คน เป็นระยะเวลา 
90 วัน 

1.เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะพึ่งพิงและมีค่า
คะแนนระดับความสามารถในการ
ดำเนินกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบาร์
เธลเอดีแอล (Barthel  ADL index) 
เท่ากับหรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตาม
แผนการดูแลรายบุคคลระยะยาวด้าน
สาธารณสุข (Care Plan) ได้รับการ
สนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่เพิ่มเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 
2.เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระไม่ได้ตามผลการ
ประเมินหรือข้อบ่งชี้ทางการแพทย์ได้รับ
การสนับสนุนผ้าอ้อมผู้ใหญ่ และเข้าถึง
บริการสาธารณสุขตามสิทธิประโยชน์ใน
ระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

1.บุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงและมีค่า
คะแนนระดับความสามารถใน
การดำเนินกิจวัตรประจำวัน
ตามดัชนีบาร์เธลเอดีแอล 
(Barthel  ADL index) เท่ากับ
หรือน้อยกว่า 6 คะแนน ตาม
แผนการดูแลรายบุคคลระยะ
ยาวด้านสาธารณสุข 
(Care Plan) จำนวน 24 คน 
2.บุคคลที่มีภาวะปัญหาการ
กลั้นปัสสาวะหรืออุจาระไม่ได้ 
ตามผลการประมาณหรือข้อ
บ่งชี้ทางการแพทย์        
จำนวน 3 คน 

ก.พ.68  
- 

ก.ย.68 

งบประมาณจำนวน 49,410 บาท 
รายละเอียดดังนี้ 

1. ค่าผ้าอ้อมผู้ใหญ่ 
จำนวน 27 คน x ราคา 9.50 บาท           
จำนวน 2 ชิ้น/วันx 90 วัน  
= 46,170 บาท 
2. ค่าแผ่นรองซับ 
จำนวน 2 คน x ราคา6 บาท /3 ชิ้น/
วัน x จำนวนวัน 90 วัน  
 = 3,240 บาท 

ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตำบล     

เขาขาว 

 

ประเภทท่ี 8 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการพาหนะรับส่งผู้ทุพพลภาพเข้ารับบริการสาธารณะสุขตามที่สำนักงานกำหนด - ไม่มีโครงการในประเภทนี้ 



                                                                                              
 

 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 
เรื่อง  ประกาศใช้แผนการเงินประจำปีและแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาว  

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
                            **************************************************** 

  ด้วย กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว ได้ดำเนินการจัดทำ
แผนการเงินประจำปีและแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาว เพื่อเป็นกรอบในการสนับสนุนงบประมาณให้กับ
หน่วยงาน กลุ่มองค์กรต่างๆ ในการจัดบริการสาธารณสุขและเพื่อให้การดำเนินการป้องกันโรคและการ
จัดบริการสาธารณสุขเป็นไปตามสภาพปัญหาในพ้ืนที่อย่างเเท้จริง โดยดำเนินการตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื ่อง หลักเกณฑ์เพื ่อสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดำเนินงาน       
และบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่พ.ศ.2567 และที่แก้ไขเพิ่มเติม ถึง      
(ฉบับที่ 2) ข้อ 6 “ ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นผู้ดำเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่นั้น” 

  บัดนี ้ คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว             
ได้พิจารณาอนุม ัต ิแผนการเง ินประจำปีและแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาวประจำปีงบประมาณ              
พ.ศ. 2569 แล้ว ในคราวประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว                
ครั้งที่ 1/2569 เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2569 องค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาวจึงเห็นควรประกาศใช้
แผนการเงินประจำปีและแผนสุขภาพชุมชนตำบลเขาขาวประจำปีงบประมาณพ.ศ. 2569 เพื่อเป็นกรอบใน
การสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยงาน กลุ่มองค์กรต่างๆ ในการจัดบริการสาธารณสุขต่อไป 

  จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 

      ประกาศ  ณ  วันที่  2 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 

 

 

(นายประวิทย์  ฮกทา) 
ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล ปฏิบัติหน้าที่ 
  นายกองค์การบริหารส่วนตำบลเขาขาว 

 

 

 

 

 

 


