
 

 ขยะ... เป็นสิ่งมีค่า 
ท่านทราบหรือไม่ว่าขยะก่อให้เกิดรายได้ เปลี่ยนจากขยะ
ไร้ค่ามาเป็นเงิน ปัจจุบันได้กลายเป็นอาชีพๆ หนึ่ง ได้แก่ 
อาชีพรับซื้อของเก่า ซึ่งรับซื้อ และขายส่งตามโรงงานเพื่อ
นําไปแปรรูปกลับมาเป็นผลิตภัณฑ์ ใหม่  โดยใช้หลักการ 
3 Rs  คือ การใช้น้อย  ใช้ซ้ํา  และนํากลับมาใช้ใหม่ 
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รักตําบลเขาขาว 
ช่วยกันคัดแยกขยะ 

 

“ขยะ” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุด ที่เราหลงลืมและ
มองข้ามว่าเป็นปัญหาใหญ่ที่สังคมต้องเป็นผู้แก้ไข แต่
จริงๆ แล้วตัวเราเองก็สามารถจัดการกับมันได้โดยง่าย 
แต่ก่อน อื่นเราควรทราบถึงความหมายของคําว่า 
“ขยะ” กันก่อน!! 
 

     ขยะหรือมูลฝอย คือ เศษกระดาษ เศษผ้า เศษ
อาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่
อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือ สิ่งอื่นใดที่เก็บกวาด
จากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น และหมายความ
รวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตราย
จากชุมชน 
 

 
   



 

  
 
ประเภทของขยะ  มี 4 ประเภท ดังนี้  
1.  ขยะอินทรีย์ หรือ มูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะที่เน่า
เสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนํามาหมัก ทําปุ๋ยได้ เช่น 
เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์  
เป็นต้น  
2. ขยะรีไซเคิล หรือ มูลฝอยที่ยงัใชไ้ด ้คือ ของเสียบรรจุ
ภัณ ฑ์  หรือ วัส ดุ เหลือใช้  ซึ่ งสามารถ  นํ ากลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม 
เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่อง
เครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น 
3. ขยะทั่วไป หรือ มูลฝอยทั่วไป คือ ขยะประเภทอื่น
นอกเหนือจาก ขยะย่อยสลาย ขยะรีไซเคิล และ ขยะ
อันตราย มีลักษณะที่ย่อยสลายยาก และไม่คุ้มค่าสําหรับ
การนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม 
ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่
กึ่งสําเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อน
อาหาร ฟอล์ยเปื้อนอาหาร เป็นต้น 
4. ขยะอันตราย หรือมูลฝอยอันตราย คือ ขยะที่มี
องค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุอันตรายชนิดต่างๆ ซึ่ง
ได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ  
 

 
วัตถุที่ทําให้เกิดโรค วัตถุกัมมันตรังสี วัตถุที่ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิด 
การระคายเคือง วัตถุอย่างอื่น ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือ
สิ่งอื่นใดที่อาจทําให้เกิดอันตราย แก่บุคคล สัตว์ พืช 
ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟูออเรส
เซนต์ แบตเตอรี่ โทรศัพท์เคลือ่นที่ ภาชนะบรรจุสารกําจัด
ศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคม ีเป็นต้น 
 

ทกุคนสามารถทําให.้..ขยะ...ลดลงได ้
เรา...ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการช่วยลดปริมาณขยะ
ได้ โดยเริ่มที่ คนในครอบครัว และชักชวนไปสู่ ชุมชน 
หมู่บ้าน ที่ทํางาน ให้ช่วยกันลด คัดแยกขยะ เพื่อให้ชุมชน
มีสิ่งแวดล้อมที่ดี โดยยึดหลัก 3Rs สามารถทําได้ดังน ี้ 

1. ลดการใช ้(Reduce) 
1. ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก 

ถุงกระดาษ กระดาษห่อของ โฟม หรือหนังสือพิมพ์ เป็น
ต้น 

2. ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ํายาล้างจาน น้ํายา
ปรับผ้านุ่ม เครื่องสําอาง ถ่านชนิดชาร์ตได้ สบู่เหลว น้ํายา
รีดผ้า น้ํายาทําความสะอาด ฯลฯ 

3. ลดปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ้าน 
หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยากําจัดแมลง
หรือน้ํายาทําความสะอาดต่างๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการทาง
ธรรมชาติ จะดีกว่า อาทิ ใช้เปลือกส้มแห้งนํามาเผาไล่ยุง 
หรือ ใช้ผลมะนาวเพื่อดับกลิ่นภายใน ห้องน้ํา 

      4. พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่ง
กําจัดยาก โดยใช้ถุงผ้าหรือ ตะกร้าในการจับจ่ายซื้อของ 

 

 
2. ใช้ซ้ํา (Reuse) 

1. สิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม ่เช่น ถุงพลาสติกที่
ไม่เปรอะเปื้อนก็ให ้เก็บไว้ใช้ใส่ของอีกครั้งหนึ่ง หรือใช้เป็น
ถุงใส่ขยะในบ้าน  

2. นําสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น 
การนํายางรถยนต์มาทําเก้าอี้ การนําขวดพลาสติกก็
สามารถนํามาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ แจกัน การนําเศษผา้ 
มาทําเปลนอน เป็นต้น 
      3. ใช้กระดาษทั้งสองหน้า 
 

3. การรีไซเคิล (Recycle) 
เป็น การนําวัสดุที่ สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น 

กระดาษ แก้ว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม มาแปรรูป โดย
กรรมวิธีต่างๆ นอกจากจะเป็นการลดปริมาณ ขยะมูลฝอย
แล้ว ยังเป็นการ ลดการใช้พลงังานและลด มลพิษที่เกิดกับ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเราสามารถทําได้โดย  

1. คัดแยกขยะรีไซเคิล แต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว 
กระดาษ พลาสติก โลหะ/ อโลหะ 

2.นําไปขาย/บริจาค/ นําเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรม 
ขยะแลกไข ่
         3. ขยะเหล่านี้ก็จะเข้า สู่กระบวนการรีไซเคิล 
 
 

 


