
ข้อควรปฏิบัติเมื่อเกดิเพลงิไหม้ 

1. ตะโกนหรือส่งสญัญาณแจง้เหตุใหผู้อ้ื่นทราบทนัที 

2.  รีบออกจากอาคารอยา่งเป็นระเบียบโดยเร็วที่สุด และไม่ควรกลบั 

เขา้ไปในอาคารอีก 

3. หากตอ้งอพยพออกจากหอ้ง ควรใชม้ือสมัผสับริเวณผนงัหรือองั 

ใกล้ๆ  ลูกบิดประตู ถา้มีความร้อนสูง แสดงวา่เกิดเพลิงไหมบ้ริเวณ 

ใกล้ๆ  หา้มเปิดประตูโดยเดด็ขาด 

4. ควรหนีไฟลงดา้นล่างของอาคาร โดยใชบ้นัไดหนีไฟดา้นนอก 

อาคาร เนื่องจากลกัษณะบนัไดภายในอาคารเป็นเหมือนช่อง  โพรง 

ที่เสริมใหเ้ปลวไฟพุง่ขึ้น และลุกลามอยา่งรวดเร็ว  แต่ถา้ลงทางบนัได 

ไม่ได ้ใหล้งทางหนา้ต่าง  โดยใชเ้ชือก หรือผา้ยาวผกูตวัแลว้โหนลงมา 

ส่วนการกระโดดลงจากอาคาร ควรมีเบาะหรือฟูกที่นอนรองรับ 

5. หา้มใชล้ิฟท เพราะขณะเกิดเพลิงไหม ้ไฟฟ้าจะดบั ทาใหล้ิฟทค์า้ง 

จะทาใหด้า้นในของตวัลิฟทไ์ม่มีอากาศ 

6. หากเส้นทางหนีไฟเตม็ไปดว้ยกลุ่มควนัใหใ้ชผ้า้ชุบนา้มาคลุมตวั 

และปิดจมูก ป้องกนัการส◌าํลกัควนั แลว้หมอบคลานเนื่องจาก 

อากาศบริสุทธิ์จะอยูด่า้นล่าง(เหนือพื้น) 

7. ไม่ควรหนีไฟเขา้ไปหลบในหอ้งต่างๆ ที่เป็นจุดอบัภายในอาคาร 

เช่น หอ้งน◌้าํ ที่แมใ้นช่วงแรกจะปลอดภยั  แต่เมื่อไฟลุกลาม น◌้าํที่อยู ่

ในหอ้งอาจไม่เพียงพอส◌าํหรับดบัไฟ และความร้อนของไฟจะส่งผล 

ใหน้◌้าํมีความร้อนสูงขึ้นจนสามารถลวกใหเ้สียชีวติได ้

8. กรณีติดอยูใ่นหอ้งที่ไม่สามารถหลบหนีออกมาได ้ ใหป้ิดประต 

หนา้ต่าง ใชผ้า้ชุบน◌้าํอุดตามช่องวา่งทั้งหมดป้องกนัควนัลอยเขา้ไป 

และรีบส่งสญัญาณขอความช่วยเหลือ  เช่น โทรศพัท ์โบกผา้ หรือเป่า 

นกหวดี 

9. หากถูกไฟไหมต้ิดตวั อยา่ใชม้ือตบไฟ เพราะจะทาใหไ้ฟลุกลาม 

มากขึ้น ใหถ้อดเสื้อผา้ออกทนัที แลว้ลม้ตวัลงที่พื้น กลิ้งตวัไปมาเพือ่ 

ดบัไฟ กรณีที่ไฟไหมร้่างกายผูอ้ื่น  ใหใ้ชผ้า้ห่มพนัตวัหลายๆ ชั้น 

จนกวา่ไฟจะดบั แลว้ใชน้◌้าํราดตวั แลว้ห่มดว้ยผา้แหง้ 

10. ถา้จาํเป็นตอ้งวิง่ฝ่าเปลวไฟใหใ้ชผ้า้ชุบน◌้าํจนเปียกคลุมตวัก่อน 

วิง่ฝ่าออกไป

ทั้งนี้ จงอยา่ลืมวา่ สิ่งสาคญัที่สุดของการหนีรอดจากเหตุอคัคีภยั คือ การ

มีสติเป็นอนัดบัแรก เพราะจะทาใหคุ้ณสามารถหนีเอาตวัรอด และ

ช่วยเหลือผูร้่วมชะตากรรมใหอ้อกมาจากบริเวณดงักล่าวไดอ้ยา่ง 

ปลอดภยั 
 

ข้อควรระวงัและวธิีปฏิบัติเมื่อแก๊สรั่ว 

(1) เมื่อไดก้ลิ่นแก๊สปิดวาลว์หวัถงัทนัที 

(2) เปิดประตู หนา้ต่าง ใหอ้ากาศถ่ายเทเพื่อใหแ้ก๊สเจือจาง 

(3) หา้มจุดไมข้ีด ไฟแชก็ เปิด-ปิดสวติซ์ไฟ หรือ 

เครื่องใชไ้ฟฟ้าในบริเวณที่มีแก๊สรั่ว 

(4) ใชไ้มก้วาดกวาดแก๊สออกทางประตู 

(5) ตรวจหาที่รั่วและแกไ้ขทนัที 

(6) หากถงัแก๊สมีรอยรั่วใหน้◌าํถงัแก๊สนั้นไวใ้นที่โล่งที่ 

ปลอดภยั 

(7) ท่อยางตอ้งไม่อยูใ่กลเ้ปลวไฟ 

(8) หอ้งน◌้าํที่ใชเ้ครื่องท◌าํน◌้าํร้อนแก๊ส ควรมีช่องระบาย 

อากาศเพือ่ใหม้ีออกซิเจนเพียงพอท◌าํอยา่งไรใหเ้กิดเพลิงไหม ้

มีนอ้ยที่สุด 

จากเบื้องตน้ที่กล่าวมาไดเ้นน้ถึงลกัษณะและหลกัการใช ้

อุปกรณ์ดบัเพลิงเบื้องตน้ แต่ทั้งนี้จะเป็นการดีมากหากเราสามารถ 

ป้องกนั มิใหเ้กิดเพลิงไหม ้ขึ้นเลย เพราะไม่วา่เพลิงไหมจ้ะเกิดขึ้น 

เลก็นอ้ยกจ็ะน◌าํมาซึ่งความเสียหายทางทรัพยส์ินเงินทอง เวลา หรือ 

แมก้ระทัง่สุขภาพจิต 
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 อคัคภีัย   

 ความเสียหายที่เกิดจากอคัคีภยั เป็นการยากที่จะควบคุม  

และป้องกนัมิใหเ้กิดอคัคีภยัขึ้นไดอ้ยา่งเดด็ขาดและเสมอไปเพราะ 

อคัคีภยันั้นเปรียบเสมือน "ศตัรูที่ไม่รู้จกัหลบั" และความประมาท 

เลินเล่อของผูท้◌าํงานหรือผูป้ระกอบกิจการเป็นจ◌าํนวนมาก ยอ่มจะ

เกิดและมีขึ้นไดไ้ม่วนัใดกว็นัหนึ่ง จึงเห็นควรที่จะตอ้งช่วยกนัป้องกนั

อคัคีภยัในการป้องกนัอคัคีภยัจะมีสิ่งที่ควรปฏิบตั เฉพาะเรื่องเฉพาะอยา่ง

อีกมากมาย แต่ก ็มีหลกัการง่าย ๆ ในการป้องกนัอคัคีภยัอยู ่5 ประการ 

คือ 

1. การจัดระเบียบเรียบร้อยภายในและภายนอกอาคารให้ด ีเช่น 

การขจดัสิ่งรกรุงรังภายในอาคาร บา้นเรือนใหห้มดไป โดยการเกบ็ 

รักษาสิ่งที่อาจจะเกิดอคัคีภยัไดง้่ายไวใ้หเ้ป็นสดัส่วน ซึ่งเป็นบนัได 

ขั้นตน้ในการป้องกนัอคัคีภยั 

2. การตรวจตราซ่อมบ◌ํารุงบรรดาสิ่งที่น◌ํามาใช้ในการประกอบ 

กจิการ เช่น สายไฟฟ้า เครื่องจกัรกล  เครื่องท◌าํความร้อน  ใหอ้ยูใ่น 

สภาพที่สมบูรณ์และความปลอดภยักจ็ะป้องกนัมิใหเ้กิดอคัคีภยั  

ไดด้ียิง่ขึ้น 

3. อย่าฝ่าฝืนข้อห้ามที่จิตส◌ํานึกควรพงึระวงั  เช่น 

(1) อยา่ปล่อยใหเ้ดก็เล่นไฟ 

(2) อยา่จุดธูปเทียนบูชาพระทิ้งไว ้

(3) อยา่วางกน้บุหรี่ที่ขอบจานที่เขี่ยบุหรี หรือขยี้ดบัไม่ 

หมด ท◌าํใหพ้ลดัตกจากจาน หรือ สูบบุหรี่บนที่นอน 

(4) อยา่ใชเ้ครื่องตม้น◌้าํไฟฟ้าแลว้เสียบปลัก๊จนน◌้าํแหง้ 

(5) อยา่เปิดพดัลมแลว้ไม่ปิดปล่อยใหห้มุนคา้งคืนคา้งวนั 

 

(6) อาจมีเครื่องอ◌าํานวยความสุขอยา่งอื่น เช่น เปิด โทรทศัน ์แลว้ลืม

ปิด 

(7) วางเครื่องไฟฟ้า เช่น โทรทศัน ์ตูเ้ยน็ ติดฝาผนงั ความร้อนระบาย

ออกไม่ไดต้ามที่ควรเป็น เครื่องร้อนจนไหมต้วัเอง ขึ้น 

(8) อยา่หมกเศษผา้ขี้ริ้ว วางไมก้วาดดอกหญา้ หรือซุก เศษกระดาษไว้

หลงัตูเ้ยน็ บางครั้ง สตัวเ์ลี้ยงในอาคารกค็าบเศษสิ่งไม ใชไ้ปสะสมไว้

หลงัตูเ้ยน็ที่มีไออุ่นอาจเกิดการคุไหมข้ึ้น 

(9) อยา่ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าที่ไม่ไดม้าตรฐานหรือปลอมแปลง 

คุณภาพ เช่น บาลาสตท์ี่ใชก้บั หลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนทเ์มื่อเปิด  

ไฟทิ้งไวอ้าจร้อน และลุกไหมส้่วนของอาคารที่ติดอยู ่

(10) อยา่จุดหรือเผาขยะมูลฝอย หญา้แหง้ โดยไม่มีคนดูแล เพราะไฟที่

ยงัไม่ดบัเกิดลมพดั คุขึ้นมาอีก มีลูกไฟปลิวไปจุดติดบริเวณใกลเ้คียงได ้

(11) อยา่ลืมเสียบปลัก๊ไฟฟ้าทิ้งไว ้

(12) อยา่ทิ้งอาคารบา้นเรือนหรือคนชราและเดก็ไวโ้ดย 

ไม่มีผูดู้แล 

(13) อยา่สูบบุหรี่ขณะเติมน◌้าํมนัรถ 

(14) ดูแลการหุงตม้เมื่อเสร็จการหุงตม้แลว้ใหด้บัไฟถา้ใช ้

เตาแก๊สตอ้งปิดวาลว์เตาแก๊สและถงัแก๊สใหเ้รียบร้อย 

(15) เครื่องเขียนแบบพิมพบ์างชนิดไวไฟ  เช่น กระดาษไข 

 ยาลบกระดาษไข กระดาษแผน่บาง ๆ อาจเป็นสื่อสะพานไฟ 

ท◌าํให ้เกิดอคัคีภยัติดต่อคุกคามได ้

(16) ดีดีที สเปรยฉ์ีดผม ฉีดใกลไ้ฟ จะติดไฟและระเบิด 

(17) เกิดไฟฟ้าลดัวงจรในคืนฝนตกหนกั เพราะสายไฟที่ 

เก่าเปื่อย เมื่อวางทบัอยูก่บัฝ้าเพดาน ไมผ้ทุี่มีความชื้นยอ่มเกิด 

อนัตราย จากกระแสไฟฟ้าขึ้นได ้

(18) เกิดฟ้าผา่ลงที่อาคารขณะมีพายฝุน ถา้ไม่มี 

สายล่อฟ้าที่ถูกตอ้งกต็อ้ง เกิดเพลิงไหมข้ึ้น ไดอ้ยา่งแน่นอน 

(19) เตาแก๊สหุงตม้ในครัวเรือนหรือส◌าํนกังานเกิดรั่ว 

(20) รถยนต ์รถจกัรยานยนต ์เกิดอุบตัิเหตุหรือถ่ายเท 

น◌้าํมนัเบนซิน เกิดการรั่ว ไหลกน็่าเกิด อคัคีภยัขึ้นได ้

 

 

(21) ในสถานที่บางแห่งมีการเกบ็รักษาเคมีที่อาจ ก่อใหเ้กิดอคัคีภยัไดง้่าย 

อาจ คุไหมข้ึ้นไดเ้อง สารเคมีบางชนิด เช่น สีน◌้าํมนั  เมื่อคลุกเคลา้กบั

เศษผา้วางทิ้งไว ้อาจคุไหมข้ึ้นเอง ในหอ้งทดลองเคมีของ โรงเรียน เคยมี

เหตุ เกิดจาก ขวดบรรจุฟอสฟอรัสเหลือง  (ขวด) พลดั ตกลงมา เกิดแตกลุก

ไหมข้ึ้น 

(22) ซ่อมแซมสถานที่ เช่น การลอกสีดว้ยเครื่องพน่ไฟ 

การตดัเชื่อมโลหะดว้ย  แก๊สหรือไฟฟ้า การทาสีหรือพน่สีตอ้งทาดว้ย 

ความระมดัระวงั อาจเกิดไฟ คุไหมข้ึ้นได ้

4. ความร่วมมือทีด่ ีจะต้องปฏิบัติตามค◌ําแนะน◌ํา   

เจา้หนา้ที่ดบัเพลิงนายตรวจป้องกนัอคัคีภยัไดใ้หไ้ว ้และปฏิบตัิตาม ขอ้

หา้มที่วาง ไวเ้พือ่ความปลอดภยัจากสถาบนัต่างๆ 

 5. ประการสุดท้าย จะตอ้งมีน◌้าํในตุ่มเตรียมไวส้◌าํหรับ สาดรดเพื่อให้

อาคารเปียกชุ่มก่อนไฟจะมาถึง เตรียมทรายและ เครื่องมือดบัเพลิงเคมี ไว้

ใหถู้กที่ถูกทางสาหรับดบัเพลงชั้นตน้และ ตอ้งรู้จกัการใช เครื่องดบัเพลิง

เคมีดว้ย   และระลึกอยูเ่สมอวา่เมื่อเกิด เพลิงไหมแ้ลว้จะ ตอ้งปฏิบตัิดงันี้ 

(1) แจง้ข่าวเพลิงไหมท้นัที โทร. 199 หรือสถานี ดบัเพลิงสถานีต◌าํรวจ

ใกลเ้คียงโดยแบ่งหนา้ที่กนัท◌าํ 
(2) ดบัเพลิงดว้ยเครื่องดบัเพลิงที่มีอยูใ่นบริเวณที่ ใกลเ้คียงกบัที่เกิดเหตุ 

(3) หากดบัเพลิงชั้นตน้ไม่ไดใ้หป้ิดประตูหนา้ต่างบา้นและ อาคารทุก
บานและอุดท่อทางต่างๆ ที่อาจเป็นทางผา่นความร้อน ก๊าซ และควนั
เพลิงเสียดว้ย 

 

 



 


